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FOCUS

CONCERT DE NOEL

ANIME PAR « L'ORCHESTRE A TEMPO » DE DINAN

L'association « Entraide et Amitié»
et l'assodation « Les Amis du Foyer »,
en partenariat avec la Ville et le
CCAS de Montfort-sur-Meu, vous
proposent un spectacle de Noél
réservé aux plus de 70 ans.

L'orchestre A Tempo de Dinan,
composé de douze musiciens et de
huit chanteuses, organise le vendredi

6 décembre 2019 un concert de Noél,
a 14h45, au Confluent a Montfort-sur-
Meu.

Tarif : 2 €. A partir de 70 ans.

30 places disponibles sur inscription
auprés du CCAS avant le lundi 25
novembre.

MONTFORT

MA VILLE

» Contacts :

e Justine Lossouarn

Tél. 02 99 09 00 17
actionsociale@montfort-sur-meu.fr
e Martine Le Goslés

Tél. 02 99 09 03 86
direction.foyer@montfort-sur-meu.fr
¢ Ingrid Besnard

Tél. 02 99 09 83 22
assoentraideetamitie@gmail.com

CINEMA LA CANE

Joker
8 et 10 novembre a 20h30

le Monde

Pour Sama

Place des Victoires
9 novembre a 20h30

10 novembre a 17h30
11 novembre a 15h00

La Fameuse Invasion des
Ours en Sicile

9 novembre a 17h30

10 novembre a 15h00

Loups tendres et
loufoques
10 novembre a 11h00

Je ne sais pas si c'est tout

11 novembre a 20h30

12 novembre a 20h30

Matthias & Maxime
13 et 17 novembre a 20h30

Sorry we missed you
14 et 19 novembre a 20h30

Terminator : Dark Fate
15 et 18 novembre a 20h30

Donne moi des ailes
16 novembre a 17h30

Hors Normes

16 novembre a 20h30
17 novembre a 17h30
18 novembre a 14h30

Angry Birds : copains
comme cochons
17 novembre a 15h00

Joyeuse Retraite !
20 et 22 novembre a 20h30
24 novembre a 17h30

La Belle Epoque
21 novembre a 20h30




BIEN-ETRE

ATELIER CORPOREL

L'Atelier Corporel vous propose des
stages de gymnastique holistique
au Rheu. S'adressant a tout

adulte, la gymnastique holistique,
douce et ludique, détend les
couches musculaires profondes en
mobilisant des zones inhabituelles.
Elle permet de retrouver un

corps plus libre par de meilleurs
ajustements ostéo-articulaires.

Samedi 16 novembre, de 9h30

a 12h30. Nombre de places : 10.
Covoiturage possible.

» Contact : 06 80 08 49 10
lateliercorporel@gmail.com

RANDONNEES

AMIS DE SENTIERS DE
BROCELIANDE

e « Les Landes de Sérent »
Dimanche 17 novembre : départ
a 9h30, camping de Sérent (29,
rue du Général de Gaulle 56460
Sérent).

» Contact : Yolande Pilorget au

06 82 50 10 52 ou Monique
Ventroux au 06 74 92 68 33

ASSOCIATION DE
RANDONNEURS ROUGE-GORGE

e « Randonnée des sept ponts »
Dimanche 17 novembre : rendez-
vous covoiturage a 13h30, sur le
parking Océlia a Montfort-sur-Meu
ou a 14h salle des Lavandieres a
Goven.

» Contact: 06 99 71 14 91

PROCHAIN NUMERO

CULTURE
UTL 35

e Conférence

« Les Monuments aux Morts nous
parlent » par Léo Besnard.

Mardi 19 novembre, a 14h15, au
cinéma La Cane, a Montfort-sur-
Meu.

» Contact: 09 66 13 46 85/
www.utl-broceliande.org

THEATRE

ATHENA EN SCENE

L'association propose des ateliers de
théatre a I'’Avant-scéne, les lundis,
mercredis et jeudis. Le spectacle
final aura lieu samedi 20 juin.

» Contact : 07 86 37 06 06/
athena.en.scene@gmail.com

LE PETIT GRAIN DE FOLIE

L'association propose du théatre
pour adulte (débutant ou confirmé),
dans une ambiance chaleureuse.
Répétitions tous les jeudis soirs a
I’Avant-scéne, de 20h a 22h30.
Cotisation annuelle de 50 €.

» Contact: 0652 20 04 46/
lepetitgraindefolie@gmail.com /
theatremontfort.wixsite.com/site

LOISIRS

CLUB DE L'AMITIE

Le Club de I’Amitié organise son
Assemblée Générale, le jeudi
21 novembre au Confluent a
Montfort-sur-Meu.

COMITE DES FETES

Le Comité des Fétes organise le
12¢me Salon des Collections, au
Confluent a Montfort-sur-Meu,
le samedi 9 novembre de 14h
a 18h30 et le dimanche 10
novembre de 10h a 18h.

Entrée libre.

MUSIQUE

ACADEMIE PAUL LE FLEM

’Académie Paul Le Flem organise
un concert « Le Charme du Haut
Bois » le dimanche 17 novembre,
a 16h, salle Juguet, a I'hotel
Montfort Communauté.

Tarifs entre 5 € et 10 €.

'’Académie Paul Le Flem vous
propose un concert du Cheeur
de Crimée le dimanche 24
novembre, a 16h, a |'église de
Montfort-sur-Meu.

Entrée gratuite, participation libre.

DES PERMANENCES
ASSOCIATIVES EN MAIRIE

i Temps d’accompagnement des

1 associations, via des permanences
i bimensuelles (hors vacances

i scolaires et fériés), sans rendez-

i vous, en présence de Katia Pojé,

i Chargée de mission Vie Associative
i et d’Anne Bruzac de Brocéliande

i Richesses Associatives (BRAS).

Prochaine permanence le mardi
12 novembre, de 18h a 19h,

au Centre de Ressources a la Vie
associative (1¢" étage de la mairie).

» Contact: 02 99 09 00 17.

Le VIV'ASSO est tiré en 1500 exemplaires.
llle-et-Vilaine «Dépot Iégal 1901 »

Directrice de publication:

La parution d’annonces dans le Viv'Asso est un service gratuit, réservé exclusivement
a l'actualité associative de Montfort-sur-Meu. En complément, retrouvez le Bim,
qguinzomadaire réservé a I'actualité de la vie municipale et aux acteurs institutionnels.

Le prochain Viv'Asso paraitra le vendredi 22 novembre 2019. Merci d’envoyer
vos informations a I'attention du service communication pour le jeudi 14
novembre au plus tard. Passée cette date, aucun article ne sera pris en compte.
Tél. 02 99 09 00 17 / service.communication@montfort-sur-meu.fr
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