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Vous pouvez aussi suivre ces quelques recommandations, simples mais efficaces, à appliquer dès 
aujourd’hui : 

1) Limiter votre douche entre 3 à 5 min par jour et ajuster au mieux le 
remplissage de la baignoire. 

Si tous les 500 000 habitants du Bassin Rennais prenaient leur douche le temps 
de 2 chansons, on économiserait 5 piscines olympiques chaque jour. 

 
 
 
 
 

2) Éteindre l’eau qui coule inutilement lors du brossage des dents, lavage des 
mains, rasage ou encore lors de la vaisselle et installer des mousseurs aux 
robinets de la maison. 
 

Si tous les 500 000 habitants du Bassin Rennais réduisaient de 2 minutes l’eau 
qui coule inutilement au robinet, on économiserait 600 camions citernes 

chaque jour. 

 

3) Faire tourner votre lave-linge et lave-vaisselle à plein. 

 

 

 

 

4) Pensez à la récupération d’eau de pluie pour les usages extérieurs : 
arrosage, nettoyage terrasse… 
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