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Du Moyen Âge à la Révolution, la ville porte 
le nom de Montfort-la-Cane, souvenir de la 
métamorphose en oiseau d’une jeune fille 
prisonnière de la tour du Papegaut. 
Celle-ci vint ensuite chaque année, sous la 
forme d’une cane, offrir un de ses douze 
canetons à l’église aujourd’hui disparue de 
Saint-Nicolas, au mois de mai. Elle attirait 
alors de nombreux pèlerins.

LÉGENDE

QUELQUES REPÈRES

Partez à la découverte de Montfort, l’inattendue

Du 9 juin au 28 août 2022

Tout au long de la saison 2022, 13 formules de visites vous sont 
proposées, pour des durées et des thèmes au gré de vos envies.

Mairie et couvent des Ursulines

Chapelle saint-Joseph et presbytère

Hôtel Juguet et Étang de la Cane

Tour du Papegaut et prison

Tour du Capitaine et remparts
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Rue Saint-Nicolas et parc municipal

Rue de l’Horloge et porte Saint-Nicolas

Rue de la Saulnerie et Maison Natal
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Boulevard des Douves et remparts

Eglise et donjon

Tribunal et médiathèque
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VISITE DÉCOUVERTE 

Parcours dans la ville médiévale 
et ses faubourgs, remaniés du 
Moyen-âge à nos jours. 

  Durée : 1h30.

Juin • Dimanche 12 à 14h

Juillet
• Vendredi 8 à 14h
• Vendredi 22 à 10h
• Dimanche 24 à 14h30

Août
• Dimanche 7 à 14h30
• Vendredi 19 à 14h30
• Dimanche 28 à 14h30

BALADE VILLE - 
ABBAYE SAINT-JACQUES

Visite du centre médiéval, de la Tour 
du Papegaut, balade le long du Meu, 
jusqu’à l’Abbaye Saint-Jacques au 
pied de la forêt de Montfort. 

 Durée : 2h (4 km de balade).

Juillet • Vendredi 9 à 14h30

Août • Vendredi 5 à 14h30
• Samedi 20 à 10h

JEU DE PISTE 

Lors de ce jeu de piste pour toute la 
famille, vous parcourez la Petite Cité 
de Caractère muni de votre livret-
énigmes à la recherche d’indices. 
Votre guide vous aiguille sur les 
particularités du patrimoine local et 
vous soutient dans cette enquête 
avec des informations
supplémentaires. 

  Durée : 1h30.

Juin • Dimanche 26 à 14h30

Juillet • Samedi 16 à 10h

Août • Samedi 13 à 10h
• Vendredi 26 à 14h30



Réservez sur
montfort-sur-meu.bzh 

VISITE AU FIL DE L’EAU 

Méli-mélo de nature et patrimoine 
humain au cours d’une petite 
balade au bord de l’eau.

  Durée : 1h30.

Juillet • Samedi 23 à 9h30
Août • Dimanche 14 à 14h

BALADE CONTÉE 

Découverte de la ville et de son 
centre historique, à travers ses 
légendes et ses liens avec celles de
Brocéliande, dont Montfort est une 
des portes d’entrée. 

  Durée : 1h30.

Juillet • Vendredi 15 à 14h30

RANDONNÉE

De plus longue durée, cette 
randonnée relie la ville à sa forêt, 
en passant par les anciens chemins 
creux, les portions de voies 
romaines, les sites mégalithiques… 

  Durée : 3h.

Août • Vendredi 12 à 14h30

NOUVEAUTÉ 2
022

À 2 VOIX



Réservez sur
montfort-sur-meu.bzh 

ANNÉES 50

Visite du quartier Saint-Nicolas, 
de la gare et du boulevard Carnot, 
profondément remaniés depuis les 
bombardements de juin 1944.

  Durée : 1h30.

Juillet • Dimanche 10 à 14h30
Août • Samedi 6 à 10h

• Dimanche 21 à 14h30

ANIMAUX ET VÉGÉTAUX

Découverte de la biodiversité au 
bord de l’eau, au centre-ville et dans 
la campagne. 

  Durée : 2h.

Juin • Dimanche 12 à 9h30

Juillet • Samedi 9 à 9h30
• Dimanche 31 à 9h30

Août • Dimanche 7 à 9h30

RANDONNÉE MANOIRS

Découverte de quelques manoirs 
de la cité, du centre-ville et 
de la périphérie, histoires et 
architecture… (visites des extérieurs 
des bâtiments).

  Durée : 3h.

Juillet • Mercredi 13 à 14h30
Août • Mercredi 10 à 14h30

NOUVEAUTÉ
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CRÉPUSCULE 

Crépuscule en forêt : quand 
l’obscurité tombe l’atmosphère 
devient plus mystérieuse. La voûte 
céleste se dévoile petit à petit. *Lieu 
de départ communiqué lors de 
l’inscription.

  Durée : 2h.

Juillet • Samedi 23 à 21h

Août • Samedi 27 à 20h

RANDONNÉE
PAROISSE COULON

Des trois paroisses aujourd’hui 
disparues de la cité, Coulon est 
probablement la plus ancienne. 
Découverte de son évolution, de 
son patrimoine, passé de la ruralité 
à l’urbanisme. 

 Durée : 2h30.

Juillet • Mercredi 20 à 16h
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Réservez sur
montfort-sur-meu.bzh 

PATRIMOINE RELIGIEUX 

Montfort a disposé d’un patrimoine 
religieux riche, très modifié après 
la Révolution. Découverte de deux 
sites du centre-ville : la chapelle 
Saint-Joseph et l’église Saint-Louis-
Marie Grignion.

  Durée : 2h.

Août • Mercredi 3 à 16h

À L’AUBE

Quand la nature s’éveille, les étoiles 
s’éteignent, le ciel s’éclaircit, les 
espaces diurnes s’offrent au regard. 
*Lieu de départ communiqué lors 
de l’inscription.

  Durée : 2h30.

Août • Mercredi 31 à 6h
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• Visites gratuites, assurées par le service 
patrimoine de la Ville de Montfort-sur-Meu, des 
guides de Bretagne Buissonnière Guidage ainsi que 
Stanislas, accompagnateur de La nature à votre 
porte.

• Départ : parvis de la médiathèque Lagirafe.

• Réservation obligatoire : 
  sur www.montfort-sur-meu.bzh 
  06 85 57 58 48 
  yann.baron@montfort-sur-meu.fr

NB. Chaque visite est organisée à partir de 4 
personnes inscrites. Elle est limitée à 19 personnes. 
Des réservations sont possibles pour les groupes 
hors de ces dates au 02 99 09 00 17.

CONTACT
Ville de Montfort-sur-Meu 
Bd Villebois Mareuil
BP 86219 
35160 Montfort-sur-Meu
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INFOS PRATIQUES

Les 17 et 18 sept. 2022,
 ne manquez pas les 

Journées Européennes 
du Patrimoine !

Montfort-sur-Meu l’Inattendue
Saison 2022. Plaquette réalisée par la Ville 
de Montfort-sur-Meu. Crédits photos : 
Alexandre Lamoureux, Damien Cabiron.


