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De Blavon & Saint-Lazare

Cette boucle au départ de I'étang de Blavon permet d’effectuer une sortie longue sur un
parcours sans difficultés particuliéres. Vous partirez a la découverte de Montfort sur Meu pour
une petite partie de trail urbain avant de rejoindre la forét de Montfort pour une petite virée
forestiere. Vous rejoindrez ensuite le point de départ sur une derniére partie trés roulante.

¢ Saint Gonlay e« Pleumeleuc

@ 02 99 09 06 50

@ Etang de Blavon ,Jf +310m %) 2h40 - 5h20
a Bédée

@ tourisme@Ilacdetremelin.com

Talensac

@ lacdetremelin.com / espacestrail.run
Niveau : Intermédiaire


https://espacestrail.run/forcalquier-lure

Circuit n°3 - De Blavon a Saint Lazare

iﬁcsruu 29 km A/l 250 m A\ 260 m aces
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