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ParcoursN° 9 : (
Parcours Serein

Cette belle boucle permet d'effectuer une sortie longue sur un parcours assez roulant dans
I'ensemble, dans une ambiance forestiere. Des passages un peu plus technique le long du
ruisseau du Serein avant de rejoindre le point de départ par la chambre au Loup.

Vallon de la chambre NJ +550m

au Loup - Iffendic
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