MONTFORT-SUR-MEU ,

L'INATTENDUE



[ LANCEMENT DE LA SAISON ]

DIMANCHE 2 JUILLET A 15H - VISITE GRATUITE

MONTFORT-SUR-MEU

TOURS ET DETOURS A L'I N ATTE N DU E

MONTFORT : ON IMPROVISE !

Partez a la découverte de Montfort, I''nattendue
DU 1% JUILLET AU 27 AOUT 2023

Tout au long de la saison 2023, une douzaine de formules de visites vous
sont proposées, pour des durées et des themes au gré de vos envies.

QUELQUES REPERES

@ Mairie et couvent des Ursulines

@ chapelle Saint-Joseph et preshytére
@ Hotel Juguet et Etang de la Cane

@ Tour du Papegaut e prison

@ Tour du Capitaine et remparts

@ Rue Saint-Nicolas et parc municipal
@ Rue de I'Horloge et porte Saint-Nicolas
Rue de la Saulnerie et Maison Natale
@ Boulevard des Douves et remparts
(9 Eglise et donjon

@ Tribunal et médiathéque




Visite du centre médiéval, balade

le long du Meu, jusqu'a 'Abbaye
Saint-Jacques, au pied de la forét de
Montfort-sur-Meu.

® Durée : 2h - 4,5 km de balade.

Parcours dans la ville médiévale

et ses faubourgs, remaniés du
Moyen-age a nos jours, découverte
de I'emprise du chateau.

® Durée: 1h30 -2 km

- Samedi 8 3 10h
* Dimanche 30 a 10h

*Vendredi 14 a 14h
- Vendredi 28 a 10h

+ Dimanche 20 a 10h
- Dimanche 27 4 10h

*Vendredi 4 a 10h
*Vendredi 18 a 10h
*Vendredi 25 a 10h

Lors de ce jeu guidé pour toute la
famille, vous parcourez la Petite
Cité de Caractére® muni de votre
livret-énigme a la recherche
d'indices. Votre guide vous aiguille
sur les particularités du patrimoine
local et vous soutient dans cette
enquéte avec des informations
supplémentaires.

® Durée: 1h30 -2 km
- Samedi 22 4 14h30
*Vendredi 11 a 14h30




BALADE CONTEE

Découverte de la ville et de son
centre historique, a travers ses
légendes et ses liens avec celles de
Brocéliande, dont Montfort est une
des portes d'entrée.

® Durée: 1h30 -2 km

- Samedi 1°r 3 10h

- Samedi 26 a 14h30

VISITE AU FIL DE L'EAU

Méli-mélo de nature, de patrimoine
historique, technique, au cours
d'une balade au bord de I'eau.

®© Durée : 1h30 -2 km

- Dimanche 23 4 10h

RANDONNEE

De plus longue durée, cette
randonnée relie la ville a sa forét,
en passant par les anciens chemins
creux, les portions de voies
romaines, les sites mégalithiques...
(Prévoir chaussures de marche et petite
restauration).

® Durée:4h-10km
* Vendredi 21 3 9h
- Samedi 12 a 9h




La nature est bien présente en

ville : découvrons-la dans le centre
de Montfort-sur-Meu ou des
especes animales et végétales
cOtoient les passants, parfois en
toute discrétion. Petite balade a

la recherche de cette biodiversité
insoupgonnée ou souvent invisible.

Visite du quartier Saint-Nicolas,

de la gare et du boulevard Carnot,
profondément remaniés depuis les
bombardements de juin 1944.

® Durée : 1h30 -2 km

- Dimanche 16 & 10h
+ Samedi 29 a 14h30

® Durée:2h-2km
- Samedi 15 3 9h30
- Samedi 5 3 9h30

Montfort a disposé d'un patrimoine
religieux riche, tres modifié apres
la Révolution. Découverte de deux
sites du centre-ville : la chapelle
Saint-Joseph et I'église Saint-Louis-
Marie Grignion.

®© Durée : 1h30 -2 km

*Vendredi 7 a 10h
- Jeudi 27 a 14h30




OMBRE ET FRAICHEUR DE L’'EAU

Balade naturaliste rafraichissante,
depuis un confluent de rivieres

jusqu'a une petite zone humide en
passant par une ancienne abbaye.

®© Durée: 2h-4,5km

BALADE NATURE AU CREPUSCULE

A la tombée du jour, la nature prend

un aspect plus mystérieux. Petite
marche a travers bois et bocage,
pour découvrir 'atmosphere
nocturne de la nature en début de
soirée d'été. Certains oiseaux se
font entendre et la voQte céleste
nous dévoile quelques belles
constellations d'été et autres objets
célestes. Lieu de départ communiqué
lors de l'inscription.

® Durée : 2h30 -3 km

+ Dimanche 2 3 9h30

- Samedi 22 3 20h30

+ Dimanche 6 & 20h30

DU GARUN AU MEU, DECOUVERTE
DE LA NATURE DU BORD DE L'EAU

Insectes, oiseaux lavandieres,
plantes grimpantes, arbres a
chignon, de nombreuses espéeces
s'adaptent a la vie en bordure

de riviere ou dans les mares.
Strictement aquatiques ou plus
éclectiques, elles vous dévoileront
certaines de leurs caractéristiques
tantot amusantes, tantot
surprenantes.

® Durée:2h-2km

+ Dimanche 9 a 9h30




Au Moyen-Age, trois paroisses entouraient le chateau. Balade dans ces paroisses devenues
des quartiers qui ont conservé certains caracteres d'origine.

VOLET 1: VOLET 2: VOLET 3:
LA PAROISSE LA PAROISSE LA PAROISSE DE
DE COULON. DE SAINT-NICOLAS. SAINT-JEAN.

® Durée : 2h -4 km ® Durée: 1h30 -2 km ® Durée: 1h30 -2 km

T - Jeudi 6 3 14h30 [0 - Jeudi 135 14h30 Juillet
[ CALENDRIER DES VISITES ]

TYPE DE VISITE HORAIRE TYPE DE VISITE HORAIRE




MONTFORT-SUR-MEU

L'INATTENDUE
INFOS PRATIQUES -

Visites assurées par des conférenciers du Service Patrimoine de la
commune de Montfort-sur-Meu, des guides de Bretagne Buissonniere
Guidage ainsi que Stanislas, accompagnateur de La Nature a Votre porte.

* Tarif des visites : 5 € /personne - gratuit pour les moins de 18 ans.
« Départ : parvis de la médiatheque Lagirafe.

+ Réservation et paiement en ligne uniquement sur :
® lacdetremelin.com/boutique-enigne-office-de-tourisme @ stoA t@
ou via ce QR code: HART -
Plus d'infos :

OFFICE DE TOURISME

@ lacdetremelin.com

& 029909 06 50

® tourisme@lacdetremelin.com

* Renseignements complémentaires :
® www.montfort-sur-meu.bzh
& 0685575848
©® yann.baron@montfort-sur-meu.fr

Les visites sont limitées de 15 a 19 personnes selon la programmation et proposées
a partir de 12 ans.

NB: La tour du Papegaut est actuellement fermée pour travaux.

Petites Cités
de Caractére ®

N

Montfort-sur-Meu I'lnattendue
Saison 2023. Plaquette réalisée par la Ville de
Montfort-sur-Meu. Crédits photos et dessins :
Alexandre Lamoureux, Stéphane Duval,
Stanislas Zaborowski, Damien Cabiron & Anne
Holmberg.
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Les 16 et 17 sept. 2023,
ne manquez pas les
ournées Européennes ,
du Patrimoine | =

CONTACT

Ville de Montfort-sur-Meu
Bd Villebois Mareuil

BP 86219

35160 Montfort-sur-Meu



