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Présentation des travaux de 
mise en place du plan mobilités 
de centre-ville.

NOUVEL AMÉNAGEMENT EN 
CENTRE-VILLE POUR UNE 
CIRCULATION APAISÉE.

www.montfort-sur-meu.bzh



Ce numéro vous 
parvient après une 
élection législative 
imprévue, inédite, 
peu compréhensible 
dans son intention 
et restant 
questionnante… dans 
son résultat. Il arrive 

heureusement plus positivement 
aujourd’hui entre deux séquences 
des Jeux olympiques excellemment 
bien accueillis par notre pays, après 
un tour de France de la flamme.

Par bonheur ces Jeux ont mis 
(et vont mettre encore) tout 
particulièrement l’accent sur 
l’inclusivité des personnes dans le 
domaine sportif et nous pouvons 
être heureux d’y avoir modestement 
concouru, à l’échelle de notre ville 

labellisée « terre de jeux », grâce 
aux différentes animations de 
sensibilisation à la différence sous 
toutes ses acceptions qui furent 
mises en œuvre chaque mois 
depuis le début 2024. Et ceci, avec 
un temps fort final très apprécié par 
l’ensemble des participants lors du 
week-end des olympiades et de la 
fête des écoles les 15 et 16 juin. Que 
chaque intervenant et acteur de ces 
moments privilégiés de concorde 
y soient ici chaleureusement 
remerciés !

Mais en cette fin de période estivale 
voilà déjà venu le temps de se projeter 
vers la rentrée et ses actualités 
qui vont la rythmer : forum des 
associations, rentrée scolaire, Journées 
Européennes du Patrimoine, saison 
culturelle, Octobre Rose, etc.

Avant le retour au travail et/ou 
aux activités, nous vous invitons 
également, au travers de ce numéro, 
à prendre connaissance du schéma 
des mobilités du centre-ville 
désormais au stade de l’avant-projet 
validé, lequel vient affiner comme 
vous le savez les propositions du 
comité consultatif des mobilités 
faites en 2023.

Alors bon courage pour la reprise 
que j’espère sereine, autant que 
possible, et très bonne rentrée à 
toutes et tous !

Fabrice DALINO
Maire de Montfort-sur-Meu
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QUESTIONS À 

À LA RENTRÉE, LE CCAS DE 
MONTFORT-SUR-MEU EST SOLIDAIRE 
DES FAMILLES.
Le CCAS de Montfort-sur-Meu anime une mission générale de solidarité et de prévention par la mise 
en œuvre d’une série d’actions, d’accompagnement et de développement social sur la commune.

QUELLES AIDES POUR LA 
RENTRÉE SCOLAIRE DES 
MONTFORTAIS.ES ?
Depuis de nombreuses années, 
le CCAS soutien les familles 
montfortaises en proposant des aides 
facultatives à la rentrée scolaire.
- Une aide scolaire pour les enfants 
scolarisés en maternelle (45 €) ou en 
élémentaire (90 €) et une aide au 
voyage scolaire pour les collégiens 
et les lycéens (50 €). Cette aide est 
délivrée sous forme de Chèques 
d’Accompagnement Personnalisés 
utilisables dans de nombreux 
commerces.

- Une aide pour favoriser l’accès à 
la culture et aux loisirs : le « Mon 
Pass Fort ». Il s’agit de chéquiers de 
réductions à destination de toute 
la famille, utilisables au cinéma, à 
la piscine, à l’ALSH, pour des billets 
de la saison culturelle... Le montant 
indiqué sur chaque coupon, vient 
en déduction du tarif dont vous êtes 
redevable. 

QUI PEUT EN BÉNÉFICIER ?
Tout montfortais.es respectant les 

conditions de ressources, fixées en 
Conseil d’Administration du CCAS. 
En effet, ces aides sont délivrées aux 
familles dont le plafond du quotient 
familial ne dépasse pas 900 €.

COMMENT RÉALISER MES 
DÉMARCHES ?
Ces aides n’ont pas un caractère 
systématique et comme toutes les 
aides sociales, elles doivent faire 
l’objet d’une demande des familles. 
Ces dernières doivent compléter et 
déposer un formulaire de demande 
accompagné des justificatifs 
nécessaires au CCAS.

• Aide scolaire (maternelle et 
élémentaire) : avant le 11 octobre 2024.

• Aide aux voyages scolaires (collège 
et lycée) : avant le 20 juin 2025. 

• Mon Pass Fort (adultes et enfants) : 
du 1er septembre 2024 au 31 août 2025.

Les formulaires seront distribués à 
tous les élèves montfortais dans le 
Guide de la rentrée scolaire. Ils sont 
également téléchargeables sur le site 

de la ville et/ou à votre disposition au 
CCAS à la mairie.
« Depuis la sortie de la crise sanitaire 
et malgré un contexte économique 
restant difficile pour certains, nous 
observons une diminution de ces 
demandes. Pour lutter contre 
ce non-recours, nous veillons à 
communiquer davantage et à 
développer l’aller-vers notamment en 
lien avec les établissements scolaires 
et le service enfance-jeunesse de 
la ville » souligne Katia TRAVERT, 
Responsable du CCAS de Montfort-
sur-Meu.

Les agents du CCAS restent 
naturellement à la disposition des 
familles montfortaises pour toutes 
questions relatives à ce dispositif, à 
leurs droits, ou pour tout autre soutien 
dont elles auraient besoin.

« En cette période de rentrée, ces 
aides facultatives en faveur des 
montfortais sont une chance et 
un coup de pouce supplémentaire 
dans un contexte de dépenses 
importantes pour les familles » rappel 
Pierre Guillouët, 2e adjoint. 

Les bureaux du CCAS sont situés à 
l’Hôtel de Ville. Ils sont ouverts au public 
aux horaires d’ouverture de l’accueil de 
la mairie.

Contact : 
02 99 09 00 17
actionsociale@montfort-sur-meu.bzh

Katia TRAVERT, Responsable CCAS 
et Pierre GUILLOUËT, 2e adjoint en charge 
de la santé, des politiques sociales, solidarités 
et du handicap.
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Guinguette 2024
Environ 6 000 personnes sur 10 jours 
d’ouverture et 80 artistes accueillis. Merci 
à vous !!

(RE) DÉCOUVREZ 
LES MEILLEURS MOMENTS !

avril - mai - juin

FOCUS
Fête de la musique
Animations en journée et en soirée pour ravir tous les publics lors 
de la dernière Fête de la musique : du rock à la pop en passant 
par la chanson française, le blues, le jazz ou encore la musique 
traditionnelle bretonne, il y en a eu pour tout le monde !
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Le Village Olympique. Les 14, 15 et 16 juin derniers, la 
municipalité vous a proposé une expérience riche en 
divertissements à travers son évènement phare qui 
marquait toute une année d’animations gratuites autour 
de la thématique des Jeux olympiques et Paralympiques.

Animations et activités à l’ALSH
Voici un beau pêle-mêle de la vie des enfants à l’ALSH. 
Des moments simples au centre et des sorties sur le 
territoire : médiathèque, lac de Trémelin, Careil, les jardins 
de Brocéliande, mais aussi de nombreux petits coins de 
Montfort ! Nature et amusement au programme !

L’été 2024 au Cap’Jeunes
Et pendant ce temps-là au Cap’Jeunes, atelier pâtisserie, 
confection de bracelets, camp à Guerlédan, rafting, goûter 
crêpes... les animations et sorties n’ont pas manqué cet été, 
pour le plus grand bonheur des jeunes.
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Le CCAS de Montfort-
sur-Meu se mobilise pour 
Octobre Rose
13e édition de mobilisation pour la lutte contre le cancer du 
sein et la prévention contre la maladie. Du 8 au 22 octobre 
2024, en partenariat avec le comité Féminin 35, la ligue 
contre le cancer et l’association Eau de Rose.
De nombreux rendez-vous à ne pas manquer vous seront 
proposés tout au long du mois d’octobre. Parmi eux, les 
incontournables balades pédestres 5 et 10 km - Dimanche 
13 octobre. Avec nos partenaires : associations Energym 
(Montfort) et Sentiers de la Vaunoise (Pleumeleuc). Départ 
à 14h depuis l’Étang de la Cane / participation de 6€ contre 
remise d’un tee-shirt / collation offerte au retour des balades 

à partir de 15h 
arrière-cour de 
la mairie avec la 
participation du 
CMJ.
Stands de sensibilisation et d’informations des partenaires : 
Ligue contre le cancer, Comité Féminin 35 et Eau de Rose.

Programme complet disponible sur le site de la ville. 
# Tout public

= Plus d’infos : 02 99 09 00 17 ou à actionsociale@montfort-sur-meu.bzh

FORUM DES ASSOCIATIONS 2024
Venez retrouver toutes les associations montfortaises 
pour le traditionnel Forum de rentrée le samedi 7 
septembre 2024, de 13h30 à 17h30, sur le site de la 
Cotelais (salles Técélia, du Confluent et des Batailles).

70 associations seront présentes lors de ce forum 
dans des domaines aussi divers que le sport, la 
culture, les loisirs, la solidarité, l’éducation, le social 
ou la vie citoyenne. Pour se repérer, un stand 
d’information vous accueillera en extérieur à proximité 
du Confluent. Prise d’informations et inscriptions sur 
place.
= Plus d’infos et programme à télécharger : 
www.montfort-sur-meu.bzh

NB. Une importance particulière 
a été portée dans le choix du 
transporteur. En effet, le CCAS a 
placé son niveau d’exigence sur 
la qualité de l’accueil, l’aide et la 
convivialité dans la navette. Ainsi, 
le service prévoit une aide pour 
monter et descendre de la navette 
équipée d’un marche-pied pour 
faciliter l’accès, et pour charger et 
décharger les courses.

COMMENT S’INSCRIRE ?
Pour bénéfi cier de ce service de transport à la demande, 
vous devez obligatoirement vous inscrire auprès du 
CCAS de Montfort-sur-Meu (Tél. 02 99 09 00 17). Après 
avoir rempli votre dossier d’inscription, vous recevrez 
votre carte de transport nominative.

COMMENT RÉSERVER ?
Un système de réservation en amont permet d’utiliser 
ce moyen de transport et de voyager.

1. Réservez par téléphone au 06 32 78 65 14
du lundi au mercredi de 9h à 18h et le jeudi de 9h à 12h.

2. Indiquez au transporteur votre nom, le jour, l’heure et 
le lieu de ramassage, et précisez les éventuels impératifs.

QUEL EST LE COÛT DE LA CARTE D’ABONNEMENT ?
La carte est gratuite. Le trajet est payant : 2 € seulement 
est demandé pour un ticket aller-retour. Vous avez 
également la possibilité d’acheter auprès du CCAS des 
carnets de 10 tickets pour 16 € (économie de 4 €).

CCAS de Montfort-sur-Meu
Boulevard Villebois Mareuil

35160 MONTFORT-SUR-MEU 
Tél. 02 99 09 00 17
Fax 02 99 09 14 04

actionsociale@montfort-sur-meu.bzh
www.montfort-sur-meu.bzh

Un numéro dédié
06.32.78.65.14

NAVETT’O CENTRE
Le CCAS de Montfort-sur-Meu propose un service de transport 

pour les seniors, chaque vendredi matin, à partir de 9h15.

NAVETT’O CENTRE

faciliter l’accès, et pour charger et 
décharger les courses.

NAVETT’O 
CENTRE

NAVETT’O 
CENTRE

VOUS ÊTES 
DÉSORMAIS 
Proches des 
services du 
centre-ville

LE PATRIMOINE À MONTFORT-SUR-MEU
Les Journées Européennes du Patrimoine auront lieu les 
21 et 22 septembre 2024. À cette occasion, participez à 
différentes activités, gratuites.
 
Cette année, les JEP se dérouleront sous la thématique de 
l’itinéraire, du réseau, de la connexion. La programmation 
de Montfort vous propose des connexions entre des 
mondes complémentaires (théâtre, expositions, musique, 
créations artistiques…) et de multiples itinéraires et visites à 
la découverte de la cité. L’ensemble sera ponctué de visites 
thématiques dans la commune, assurées par le service 
Patrimoine de Montfort-sur-Meu.
= Plus d’infos et programme à télécharger : 
www.montfort-sur-meu.bzh

Forum des 

associations
Montfort-sur-Meu

7 sept 2024

13h30 - 17h30 

NAVETT’O CENTRE : UN SERVICE DE TRANSPORT POUR LES SENIORS.
Le CCAS de Montfort-sur-Meu propose un service de transport pour les seniors, chaque 
vendredi matin, à partir de 9h15 pour se rendre dans différents lieux de la commune : place des 
Marronniers ; Rue de l’Etang de la Cane ; parking Foch ; parking rue du 11 juin 1944 ; place de 
Guittai ; ZA des Tardivières, impasse de l’Ebranchoir ; Résidence Autonomie de l’Ourme.
Pour bénéficier de ce service de transport à la demande, vous devez obligatoirement vous 
inscrire auprès du CCAS de Montfort-sur-Meu. Après avoir rempli votre dossier d’inscription, vous 
recevrez votre carte de transport nominative. La carte est gratuite. Le trajet est payant : 2 € sont 
demandés pour un ticket aller-retour. Les personnes pouvant bénéficier de ce service sont : 
• Les montfortais de 70 ans et plus,
• Les personnes de moins de 70 ans sur présentation de la carte d’invalidité,
• Les personnes accompagnant une personne à mobilité réduite. 
= Plus d’infos : 02 99 09 00 17 ou à actionsociale@montfort-sur-meu.bzh
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LA NOUVELLE SAISON CULTURELLE 
EST LANCÉE !
Ne manquez pas l’ouverture en avant-
première de la billetterie au Forum des 
associations samedi 7 septembre 2024 de 
13h30 à 17h30 au Confluent.

Une saison pensée pour vous, pour tous les 
publics ! Un mélange de rendez-vous plus ou 
moins graves, drôles ou décalés !  
La « saison » fait le pari de la proximité, et ira 
vous chercher, avec des spectacles et des 
actions en prise avec ce qui nous anime 
tous au quotidien. La ville de Montfort-
sur-Meu soutient la création artistique à 
travers une programmation exigeante et 
en parallèle de l’accueil de résidences, une 
occasion singulière d’appréhender l’envers 
du décor et de découvrir les compagnies 
en plein processus de création. Nous vous y 
accueillerons avec plaisir !

Cette saison, une fois encore, l’équipe culture 
s’est surpassée et vous a concocté un super 

programme ! En plus des spectacles 
retrouvez les « petits plus » : bords de 
scène, ateliers d’écriture, de danse et 
d’improvisation, découverte de l’envers 
des décors, acro-danse parents-enfants, 
jonglage, échauffement artistique… et bien 
d’autres à venir découvrir !
La programmation des associations 
culturelles montfortaises vient également 
compléter cette nouvelle saison et elles ne 
sont pas en reste pour vous proposer une 
grande diversité de propositions : théâtre, 
concerts, danses bretonnes de jour comme 
de nuit, expositions, chant... 

NOUVEAUTÉ 
Présentation de saison
Samedi 21 septembre à 9h30
Visite des coulisses de l’Avant-Scène 
suivie d’un quiz sur les futurs spectacles 
de la saison : à la clé, deux places pour un 
spectacle de notre sélection à gagner !
= Sur inscription : www.montfort-sur-meu.bzh

LA SEMAINE BLEUE : ACTIVITÉS POUR LES 
SENIORS
Cinéma, sports, danse, théâtre… du 30 septembre 
au 5 octobre, une semaine d’animations à 2 pas de 
chez soi.  Montfort Communauté en partenariat 
avec ses 8 communes organise une semaine 
d’animations, d’ateliers et de rencontres dédiées 
aux habitant.es de plus de 70 ans. Les inscriptions 
sont à réaliser auprès du CCAS de Montfort-sur-
Meu. Pour les personnes qui ne peuvent pas se 
déplacer, du covoiturage peut être mis en place. 
N’hésitez pas à le préciser au moment de votre 
inscription.
= Plus d’infos : 02 99 09 00 17 ou à actionsociale@montfort-sur-
meu.bzh

ACCOMPAGN’AIDANTS : PLATEFORME 
D’ACCOMPAGNEMENT ET DE RÉPIT EN INDIVIDUEL OU EN 
COLLECTIF
Ce dispositif est un service de soutien aux aidants de personnes 
fragilisées par l’âge ou une maladie neuro-évolutive. Il vous 
propose : un accompagnement individuel et/ou collectif pour 
construire une réponse adaptée à vos besoins et à vos attentes, de 
l’écoute, du soutien et de l’information pour mieux vous orienter 
vers les partenaires et services existants sur le territoire.
> À Iffendic : rendez-vous au Café des aidants : échanges avec 
d’autres aidants, partages d’expérience, informations.
Sans inscription : un jeudi par mois, de 14h30 à 16h00 à la 
salle le Sport’Iff. Prochaines dates : 19 septembre, 17 octobre, 
14 novembre et 12 
décembre 2024.
> À Montauban-
de-Bretagne : 
la formation 
des aidants, 
composée de 6 
modules, permet 
de se questionner 
et d’analyser sa situation d’aidant, de connaître ses propres 
ressources et celles de son environnement.
Sur inscription, à partir du 24 septembre 2024.
> À Saint-Méen-le-Grand : la formation Mieux comprendre 
la maladie neuro-évolutive de mon proche, composée de 5 
modules, a pour objectif de vous aider à mieux comprendre les 
réactions et les comportements de votre proche afin de faciliter le 
quotidien.
Sur inscription, à partir du 19 novembre 2024.
> ÀMontfort-sur-Meu : un cycle d’atelier de sophrologie Mieux 
gérer mes émotions et mon stress proposé début 2025 
(programmation en cours)
= Renseignements et inscriptions : 02 90 02 36 37 
ou accompagnaidants@cias-ouest-rennes.fr

ACTIONS DE PRÉVENTION 
SENIORS 2024-2025 SUR LE 
PAYS DE BROCÉLIANDE
Un programme d’actions de 
prévention à destination des 
personnes de plus de 60 ans est 
mis en place avec le soutien des 
communes du Pays de Brocéliande. 
Les actions sont coordonnées par 
le CLIC (Centre Local d’Information 
et de Coordination) en lien avec des 
acteurs du territoire et des professionnels.
= Plus d’infos : 02 99 06 32 45 ou à clic@pays-broceliande.bzh

////////////////////////////////
SUR LE TERRITOIRE
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« Vapeurs de Breizh »
L’enseigne a ouvert fin mars dernier, au 3 bis boulevard 
Villebois Mareuil à la place de l’ancien « P’tit en K ». 
Spécialisée depuis 2013 dans le domaine de la cigarette 
électronique et du CBD, l’enseigne se démarque par son 
expertise en proposant un large choix de produits à des 
tarifs accessibles.
= Mardi au samedi de 10h à 14h et de 15h à 19h (16h le vendredi) / Boulevard 

Villebois Mareuil 35160 Montfort-sur-Meu / Vincent SOURDEAU / 06 21 66 45 82 / 

vapeursdebreizh@gmail.com

ACTEURS DU TERRITOIRE

Que du bon dans mon assiette !
Nouveau à Quai n°3 (votre tiers-lieu ouvert à tous) : dépôt 
de paniers de produits sains et durables. Des produits de 
la mer avec Poiscaille et des produits issus de l’agriculture 
biologique avec Le Clic des Champs.

Réservez les paniers de la mer chez Poiscaille et venez 
les chercher à Quai N°3 le mercredi après-midi. Vous 
choisissez le contenu de votre « casier » parmi 15 à 30 
propositions issues de la pêche du jour. Plusieurs formules 
possibles : un panier chaque semaine, ou tous les 15 jours 

ou encore chaque mois.
À tester dès aujourd’hui !

Vous composez votre 
panier selon vos envies, sans 
engagement avec Le Clic 
des Champs, c’est l’adhésion 
de plusieurs producteurs et 
consommateurs à un projet 
commun pour favoriser une agriculture biologique et 
paysanne. 

« Green Care » s’installe à Montfort-sur-Meu.
Jimmy Jamier à ouvert début juin dernier,  une 
boutique spécialisée dans la vente de produits à base 
de CBD,  huiles, fleurs de CBD, gélules, tisanes…  
Parmi les produits proposés sont aussi à retrouver des 
substituts au tabac, sans additifs et aussi des huiles ou 
produits naturels pour les animaux.
Les produits vendus par la franchise Green Care sont 
fabriqués en France ou en Suisse, issus de plantation 
de chanvre européennes. 90 % des produits de 
l’enseigne sont bretons et déclinés sous diverses 
formes.
= Mardi au samedi de 10h à 19h / 2, rue de l’Horloge 35160 Montfort-sur-

Meu / Jimmy JAMIER / 09 56 04 31 36 / greencare.montfort35@gmail.com

Ce que vous pouvez retrouver dans vos paniers : épicerie 
salée et sucrée, boissons, œufs, pains, légumes, galettes 
et crêpes, viandes, crémerie, fromages et glaces pour les 
plus gourmands.
Passez votre commande jusqu’au lundi minuit pour 
récupérer votre panier le jeudi, dépôt des paniers de 18h à 
19h.

= Plus d’infos : QUAI N°3 / 1 place de la Gare 35160 MONTFORT-SUR-MEU

Contact : quai-n3@cehapi.org

OUVERT

COMMERCE
local
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ZOOM

UNE NOUVELLE FAÇON 
D’ÉCHANGER AVEC VOTRE 
MUNICIPALITÉ.
Avec Treebal, messagerie éthique et éco-responsable, vous allez très prochainement pouvoir 
échanger directement avec la municipalité. Partager vos expériences montfortaises, répondre à des 
sondages ou encore suggérer vos idées d’amélioration du quotidien.

À l’origine de 
Treebal, il y a 3 
associés décidés 
à agir face au dérèglement 
climatique, à apporter des solutions 
aux dérives sociales et éthiques 
du numérique mais il y a aussi 
une double prise de conscience : 
conscience de l’urgence climatique, 
conscience de la menace qui 
pèse sur la confidentialité de 
nos données. Treebal prône un 
usage responsable et durable du 
numérique. Son objectif : proposer 
une réelle alternative, à la fois 
éco-responsable et éthique, aux 
messageries et réseaux sociaux. 
Protéger la planète, protéger les 
données et engager un maximum 
d’acteurs dans la transition
écologique.

SONT-ILS ?
QUI

Le lien de la communauté 
vous sera communiqué très 
prochainement.



PARLONS-EN !

RENTRÉE RIME AVEC MOBILITÉ : 
MAIS COMMENT SE DÉPLACER EN 
TOUTE SÉCURITÉ ?
Pour se rendre au travail, aller chercher les enfants à l’école, rejoindre son activité associative : pour 
de multiples raisons, se déplacer est en enjeu quotidien majeur des montfortais. La municipalité 
vous propose solutions et astuces pour répondre à tous vos besoins et vous déplacer sereinement.
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L’INFO SÉCURITÉ ROUTIÈRE

D’après une expérience menée par la 
Sécurité routière chez UTAC, les piétons 
vêtus d’une tenue rétroréfléchissante sont visibles de nuit 
dans les phares d’une voiture à 44 mètres et les cyclistes à 
63 mètres contre respectivement 28 mètres et 35 mètres 
avec une tenue sombre

Le passage à l’heure d’hiver a pour conséquence 
majeure un coucher du soleil intervenant plus tôt dans 
les semaines à venir. Entre 17h et 19h, il fait tout à coup 
plus sombre au moment des sorties d’école et du travail. 
Les usagers de la route dits vulnérables seront alors 
moins visibles dans un contexte de circulation dense, les 
exposant davantage au risque d’accident.

La ville de Montfort-sur-Meu est engagée dans les 
économies d’énergie. Moins d’éclairage public la nuit, 
c’est bon pour la planète. Alors pour accompagner le 
mouvement, augmentez votre visibilité. 

> Préférez des vêtements clairs ou mieux encore portez 
un gilet ou des accessoires réfléchissants. 

> Traversez aux passages piétons et redoublez de 
vigilance. Pour renforcer la visibilité des piétons et 
attirer l’attention des automobilistes, des bornes 
lumineuses ont été installées à proximité de certains 
passages piétons.  

> Prenez soin de ne pas rester dans l’angle mort des 
véhicules imposants.

Quand l’éclairage baisse, je renforce ma vigilance, 
j’augmente ma visibilité #Securiteroutiere 

Restons visibles,
même la nuit !

La ville de Montfort-sur-Meu est engagée dans les économies
d’énergie. Moins d’éclairage public la nuit, c’est bon pour la planète.
Alors pour accompagner le mouvement, augmentez votre visibilité. 

Préferez des vêtements clairs ou
mieux encore portez un gilet ou des
accessoires réfléchissants.

Traversez aux passages piétons et
redoublez de vigilance. Pour renforcer
la visibilité des piétons et attirer
l’attention des automobilistes, des
bornes lumineuses ont été installés à
proximité de certains passages
piétons. 

Prenez soin de ne pas rester dans
l’angle mort des véhicules imposants. 

Quand l’éclairage baisse, je renforce ma vigilance, j’augmente ma
visibilité #Securiteroutiere 
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PARLONS COVOITURAGE
Avec EHOP, le covoiturage c’est plus facile !
Et si vous deveniez covoitureur ? Le concept du 
covoiturage est de partager les trajets réalisés en 
voiture avec des personnes qui ont besoin des mêmes 
trajets aux mêmes moments. Un covoitureur peut être 
conducteur, passager ou les deux alternativement. Le 
passager peut ne pas avoir de voiture, pas le permis ou 
tout simplement souhaiter laisser sa voiture au garage 
de temps en temps. 

Le covoiturage à de nombreux supers pouvoirs : moins 
de stress, plus de convivialité, de la solidarité, un budget 
transport réduit et une voiture de moins dans le trafic ! Pour 
vous permettre de covoiturer au quotidien selon vos 
besoins, votre collectivité est partenaire de l’association 
Éhop et membre de la plateforme publique de 
covoiturage ouestgo.fr.

Comment devenir covoitureur ? 
Pour vous aider à sauter le pas, contactez éhop !
02 99 35 10 77 / contact@ehop.bzh

ehop.bzh contient une mine d’infos sur le covoiturage 
en Bretagne ! Éhop covoiturage est une association loi 
1901 engagée depuis 2002 pour faire du covoiturage une 
évidence en Bretagne.

Convaincu !
Recherchez vos covoitureurs locaux avec ouestgo.fr !
En suivant le lien de la communauté montfortaise : 
https://www.ouestgo.fr/covoiturage-communaute/325/
Covoiturage-Gare-de-Montfort-sur-Meu

Inscrivez-vous, signalez vos trajets réguliers et recherchez 
vos futurs conducteurs ou passagers.

DÉFI SANS MOTEURS ! - DU 16 AU 22 SEPTEMBRE  
Et si pendant une semaine, on laissait la voiture au garage 
pour nos petits déplacements dans le bourg, pour faire nos 
courses, nous rendre à nos activités, à l’école… ? 
Cumulez vos déplacements « sans moteur » (vélo, piétons, 
trottinettes, etc.) et tentez de remporter le défi !  
Des lots seront à gagner par tirage au sort entre les 
participants. 

Formulaire à compléter en ligne en 
scannant le QR Code ci-contre ou 
en remplissant le formulaire papier à 
retirer en mairie. 

PARLONS MOBILITÉ ! - 20 SEPTEMBRE 
9h - 12h - Place des Douves 
Le vendredi 20 septembre, la municipalité sera présente sur 
le marché pour vous présenter les projets mobilités de la 
commune, échanger et répondre à vos questions. 

DÉCOUVERTE DE LA CEINTURE VERTE AU 
CRÉPUSCULE - 20 SEPTEMBRE
18h30, départ du Skate Park 
À pied ou à vélo, venez parcourir la ceinture verte, boucle de 
10 km autour de la commune, au crépuscule - 2h de balade. 
Équipements nocturnes conseillés (gilets et accessoires 
réfléchissants).

EXPOSITION “RE-CYCLONS NOS RUES” 
Montfort Communauté - Tiers-lieu de Céhapi 
Du 11 au 19 septembre, l’exposition “Re-cyclons nos rues” 
proposé par le CEREMA sera visible au tiers-lieu Céhapi.  
Plus d’information auprès de Montfort Communauté.  
 
PARLONS COVOITURAGE ! 
Montfort Communauté / Ehop 
Gare de Montfort-sur-Meu 
Le 17 septembre, Ehop vous propose de parler covoiturage à 
la Gare de Montfort-sur-Meu. 
Plus d’information auprès de Montfort Communauté.

Les actions de la ville 

Mais aussi... 

Découverte de la ceinture verte au crépuscule - 20 septembre, 18h30, départ du Skate Park
À pied ou à vélo, venez parcourir la ceinture verte, boucle de 10km autour de la commune, au crépuscule -
2h de ballade. Équipements nocturnes conseillés (gilets et accessoires réfléchissants). 

Parlons mobilité ! - 20 septembre 9h - 12h - Place des Douves
Le vendredi 20 septembre, la municipalité sera présente sur le marché pour vous présenter les projets
mobilités de la commune, échanger et répondre à vos questions. 

Semaine Européenne de la Mobilité
du 16 au 22 septembre 2024

Défi sans moteurs ! - du 16 au 22 septembre 
Et si pendant une semaine, on laissait la voiture au garage pour nos petits déplacements
dans le bourg, pour faire nos courses, nous rendre à nos activités, à l’école… ?
Cumulez vos déplacements « sans moteur » (vélo, piétons, trottinettes, etc.) et tentez de
remporter le défi ! 
Des lots seront à gagner par tirage au sort entre les participants. Formulaire en ligne en
scannant le QR Code ou formulaire papier à retirer en mairie. 

Exposition “Re-cyclons nos rues” Montfort Communauté - Tiers-lieu de Cehapi - du 11 au 17
septembre 
Du 11 au 19 septemre, l’exposition “Re-cyclons nos rues” proposé par le CEREMA sera visible au tiers-lieu
CEHAPI. Plus d’information auprès de Montfort Communauté. 

Parlons covoiturage !  - Montfort Communauté / Ehop - 17 septembre - Gare de Montfort
Le 17 septembre, Ehop vous propose de parler covoiturage à la Gare de Montfort. Plus d’information
auprès de Montfort Communauté. 

NOM : 

Prénom : 

Contact (Mail / Téléphone) :

Nombre de kilomètre sans moteurs (vélos, piétons, trottinettes, etc.) : 

Lieux rejoints : 
Gare
Commerce
Scolaire
Services (médical, social, administration, etc) Autres

Souhaitez-vous participer au tirage au sort ? Oui 
Non 

Autorisez-vous la commune à utiliser ces informations dans sa communication future ? (pas de

diffusion des informations personnelles) ? Oui 
Non

Formulaire en ligne :
scannez le QR Code :

Semaine européenne de la Mobilitédu 16 au 22 septembre 2024Défi “sans moteur”

Et si pendant une semaine, on laissait la voiture au garage pour nos petits déplacements dans le bourg,
pour faire nos courses, nous rendre à nos activités, à l’école … ?

Cumulez vos déplacements « sans moteur » et tentez de remporter le défi !Les lots suivants seront à gagner, après tirage au sort : 
- 15 kits mobilité composé d’1 sac réfléchissant, 1 casque vélo et 1 kit de réparation vélo - 50 brassards réfléchissants 
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DOSSIER

NOUVEL AMÉNAGEMENT EN CENTRE-
VILLE POUR UNE CIRCULATION 
APAISÉE.
Dans ce dossier vous allez découvrir le futur plan de circulation du centre-ville. Ce nouveau schéma 
de circulation a pour vocation de valoriser notre centre-ville en permettant à chacun, quelque soit 
son mode de transport (piétons, vélos ou voiture) d’y circuler en toute tranquillité et sécurité. Ce plan 
d’aménagement a été conçu grâce au Comité Consultatif Mobilité, qui a effectué un travail de qualité, 
grâce à des échanges intenses et constructifs.

Durant la période d’été 2022, une expérimentation de 
sens unique associée à la création de pistes cyclables, a 
été mise en place sur les rues Saint-Nicolas, de Hennau et 
de l’Étang de la Cane. Cette expérimentation a confirmé 
que si des équipements sécurisés existent, la circulation 
des vélos progresse de manière conséquente : des 
comptages ont révélé une progression de 82% de vélos 
pour la rue Saint-Nicolas.

Cependant, le parcours de l’expérimentation revêtait 
aussi des imperfections qu’il convenait de corriger. C’est 
pourquoi, il a été décidé de mettre en place un Comité 
Consultatif Mobilité dont l’objet était de se nourrir des 
retours de cette expérimentation et de la situation 
actuelle, pour imaginer un nouveau circuit satisfaisant le 
plus grand nombre.

Le Comité Consultatif Mobilité est composé de 14 
membres : 4 élus, 4 commerçants et 6 habitants 
volontaires, pour réfléchir ensemble au sujet des mobilités 
en centre-ville. Le Comité Consultatif présidé par M. Le 
Maire, a été créé en décembre 2022 et s’est réuni 7 fois en 
2023.

LES CONSTATS TIRÉS PAR LE COMITÉ CONSULTATIF :
- La vitesse trop importante des voitures qui ne permet 
pas de sécuriser les mobilités douces est source de 
pollution sonore et de l’air.

- Les vélos constituent le mode de transport rencontrant 
le plus de difficultés en matière de sécurité.

- La rue Saint-Nicolas est un axe central utilisé par certains 
véhicules comme voie de transit pour traverser Montfort-
sur-Meu sans pour autant s’y arrêter. Or, la rue Saint-
Nicolas constitue le cœur de ville et il est nécessaire de 
limiter le flux des véhicules à « un flux utile »,  à destination 
des automobilistes qui vont s’arrêter dans le centre-ville. 

3 OBJECTIFS :
> 1 - Limiter la vitesse des voitures.
> 2 - Améliorer les conditions de circulation des vélos.
> 3 - Réduire le trafic automobile à un trafic utile.

1 - LIMITER LA VITESSE  DES VOITURES

Deux ralentisseurs seront 
positionnés aux deux extrémités 
du chemin de la Couaille :

- L’un, boulevard de l’Étang de 
la Cane permettant de faciliter 
l’accès à la pharmacie et à la 
maison de santé.

- L’autre, rue Saint-Nicolas, pour 
diminuer la vitesse des voitures 
à l’entrée de la Ville.
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2 - AMÉLIORER LES CONDITIONS DE CIRCULATION DES VÉLOS

Une vélorue sera créée sur la rue 
de Hennau et sur le bas de la rue 
Saint-Nicolas.

L’intérêt de la vélorue est de 
permettre aux vélos de prendre 
leur place en circulant au 
milieu de la chaussée, avec une 
signalétique adaptée. On évite 
ainsi les dépassements par les 
voitures trop rapprochées qui 
peuvent déstabiliser les cyclistes.
Les automobilistes devront se 
montrer coopératifs en acceptant 

de suivre les vélos. Mais pas 
d’inquiétude la portion de rue 
concernée par la vélorue est 
courte de l’ordre de 350 mètres. 
Et pour les automobilistes 
souhaitant rouler à 30 km/h, ils 
pourront emprunter la rue de 
l’Etang de la Cane.
Le dispositif de la vélorue a été 
retenu car il permet de garder le 
double sens de circulation et les 
stationnements voitures, tout en 
renforçant la place des vélos dans 
la circulation.

Afin d’éviter que la rue Saint-Nicolas ne soit utilisée comme 
un axe traversant de Montfort-sur-Meu, un sens interdit sera 
positionné à la hauteur de la rue des Arcades. Ainsi la montée du 
haut de la rue Saint-Nicolas ne sera plus autorisée qu’aux vélos. 

À noter que les véhicules qui veulent s’arrêter en centre-ville sont 
orientés vers le parking de l’Étang de la Cane.

3 - RÉDUIRE LE TRAFIC AUTOMOBILE À UN TRAFIC UTILE

L’aménagement du square de la gare :
Les travaux engagés pour le centre-ville sont aussi l’occasion de 
réaménager le square de la gare qui, aujourd’hui, n’est pas très 
accueillant.

En raison de la richesse du patrimoine de la ville, Montfort-sur-Meu 
est soumis à des contraintes architecturales par les bâtiments de 
France. Ainsi, pour l’aménagement du square de la gare l’Architecte 
des Bâtiments de France a imposé de redonner l’identité de square 
qui, aujourd’hui, n’est plus présente que dans le nom du lieu.

Dans le même temps, il est important que ce square continue 
d’accueillir des stationnements voitures dans un secteur aussi 
fréquenté.

Le schéma qui vous est présenté sur la page suivante vous 
permettra de voir que la partie basse de l’actuel parking, qui est 
étroite et donc plus difficilement aménageable en parking, a été 
végétalisée avec la création de cheminements piétons. Tout le tour 
du parking sera aussi végétalisé avec pour objectif, à terme, de 
camoufler les voitures stationnées.

Les vélos bénéficieront d’une continuité 
cyclable entre la rue Saint-Nicolas et la gare, 
ce qui devrait permettre d’augmenter les 
déplacements vélos, et par conséquence de 
réduire le nombre de voitures stationnées 
autour de la gare.

La rue de la gare sera doublée permettant 
d’accélérer le passage du flux automobile 
en provenance de la rue de l’Étang de la 
Cane et de la gare.
Le cadençage des feux sera adapté en 
conséquence.

Les travaux commenceront en avril 2025 et se termineront à l’été 2025.

////////////////////////////////
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EXPRESSIONS POLITIQUES

MONTFORT POUR VOUS AVEC VOUS 

Pas de parution.

V.HUET

L’ÉNERGIE DU COLLECTIF 

Pas de parution.

D. DAVID, T. TILLARD, M. SEMPEY, D. 
THIRION, R. PARTHENAY

PARTAGEONS NOS FORCES : INVENTONS DEMAIN ! 

« Créer l’amitié entre les membres de la 
Cité »
Cette maxime d’Aristote, définissant 
ainsi le rôle du politique, nous semble 
judicieuse à rappeler en ces temps 
derniers où la devise de la République 
« Liberté, égalité, fraternité » a été bien 
mise à mal tant les divisions et les 
positions clivantes, qu’elles se soient 
exprimées par ambition personnelle ou 
dans des buts partisans, ont constitué la 
règle et la ligne de conduite du côté de 
nos dirigeants nationaux.
En particulier, un mot si simple 
qu’est la fraternité, terreau et sources 
d’engagements est-il une utopie, 
un horizon inatteignable, un simple 
étendard, un totem vain ? La fraternité 
est-elle combat, nécessaire pour le 
siècle à venir, condition de la paix dans 

le monde si l’on regarde les choses à 
l’échelle planétaire ?
Le temps du monde fini a bel et bien 
commencé. Nous n’avons qu’une terre 
et qu’une humanité ; un virus nouveau 
émergeant de Chine ou d’ailleurs peut 
faire souffrir tous les peuples de la Terre. 
La mondialisation, la globalisation, 
les liens et les réseaux nous obligent, 
comme jamais dans l’histoire, et 
la notion de fraternité, qui ne peut 
répondre d’une quelconque norme, 
devient chaque jour davantage l’enjeu 
majeur de la marche du monde.
Aussi rêvons qu’une vision fraternelle 
éclaire nos édiles parlementaires lors 
de leur rentrée. Que ceux-ci daignent 
réellement se mettre à l’écoute de 
la demande de leurs concitoyens, 
comme les élus locaux le font le plus 

souvent pour régler les problèmes du 
quotidien tout en imaginant l’avenir. 
Qu’ils admettent de faire un pas de côté 
pour trouver des compromis favorables 
à l’intérêt général comme le pratiquent 
les pays à l’organisation politique et 
administrative fédérale, plutôt que de 
s’arc-bouter sur de seules idéologies 
partisanes avec en arrière pensée des 
ambitions personnelles.
Nous avons bénéficié d’un sursaut 
républicain lors des dernières législatives 
françaises alors que beaucoup 
s’accordent pour dire que ce n’était 
qu’un sursis. Le pire n’étant jamais 
certain, faisons partie de celles et ceux 
qui rassemblent les forces contre 
l’intolérance et l’excès.



VIE DES QUARTIERS

RESTAURATION DE LA TOUR DU 
PAPEGAUT : OÙ EN SOMMES-NOUS ?
Le permis de construire du projet de restauration de la tour du Papegaut est à présent engagé. Son 
instruction administrative devrait s’achever en fin d’année, et les consultations d’entreprises agréées 
pourront débuter dans la foulée.

Afin de réfléchir au projet culturel qui sera développé dans 
les lieux, un Comité des Usagers s’est réuni à plusieurs 
reprises, constitué d’habitants souhaitant émettre des 
propositions sur les usages de la tour. Ils ont soumis des 
premières pistes, en tenant compte des contraintes 
techniques, budgétaires et des ressources dont dispose la 
commune. Plus d’une dizaine de volontaires a déjà participé 
à ce comité, qui peut être élargi à d’autres volontaires.

LES PREMIÈRES PROPOSITIONS DES HABITANTS
Trois grandes thématiques se sont dégagées :
- Un axe autour de l’art
- Un axe autour d’un musée
- Un axe autour des loisirs

Les participants, selon leurs affinités, se sont répartis en trois 
groupes autour de ces thématiques. Leurs réflexions ont 
amené aux conclusions suivantes :

Pour la thématique ART :
- Un lieu d’accueil et de résidences d’artistes (recherche, 
création, hébergement).
- Un lieu de pratique artistique.
- Un lieu d’accueil temporaire de collections (Fonds Régional 
d’Art Contemporain). Inscrit dans le cadre de parcours 
départementaux, régionaux.
- Complément de la saison culturelle, enrichissement 
des temps forts de la commune (Guinguette, Fête de la 
Musique, Saint-Nicolas, Journées du patrimoine, …).

Pour la thématique MUSÉE : 
- Mise en valeur du patrimoine local et des collections de la 
commune (expositions permanentes et temporaires).
- Mise en valeur des œuvres existantes, visibles par le plus 
grand nombre.

Pour la thématique LOISIRS :
- Animations diverses autour de l’histoire et du patrimoine.
- Rencontres de divers publics, familles, enfants.
- Dynamisation du centre-ville.

Chacun a pu échanger sur ces projets, leurs contraintes ou 
leurs limites. Les orientations proposées ont été intégrées à 
celles du Comité de Pilotage déjà constitué et soumises aux 
partenaires financiers.

Ces pistes sont également intégrées au Projet Scientifique 
et Culturel, base pratique du futur projet.
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Une prochaine réunion, ouverte à tous, est 
programmée le mercredi 23 octobre à 17h30. 
Le lieu reste à définir.

Elle permettra de présenter l’avancée du projet et 
de donner la parole à tous à ce sujet. 
Les personnes souhaitant participer à ce Comité 
des Usagers peuvent s’inscrire auprès de : 
yann.baron@montfort-sur-meu.bzh  
ou au 02 99 09 00 17.

À NOTER !



> 21-22/09 - 18H : Journées 
Européennes du Patrimoine
Cette année, les JEP se dérouleront 
sous la thématique de l’itinéraire, du 
réseau, de la connexion. 
Toute la ville

> 5/10 : Sangam (musique)
Canevas précieux aux confluences 
des musiques indiennes, orientales, 
bretonnes et du jazz. L’Avant-Scène

> DU 8 AU 22/10 : Octobre Rose
13e édition de mobilisation pour 
la lutte contre le cancer du sein 
et la prévention contre la maladie 
en partenariat avec le comité 
Féminin 35, la ligue contre le 
cancer et l’association Eau de Rose. 
Nombreux rendez-vous à ne pas 
manquer. Toute la ville

> 10/10 - 20H30 : 
La demande en mariage 
(une pièce d’Anton Tchekhov)
Théâtre burlesque tout-terrain.
L’Avant-Scène

> 17/10 - 19H : Allo Cosmos 
(musique et danse)
Une science-fiction musicale et 
chorégraphiée. L’Avant-Scène

> 26/10 - 18H : Rock-sur-meu 
Un festival à la fois rock, convivial et 
familial, ouvert à tous.
Le Confluent

SORTIR
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AGENDA
SEPTEMBRE - JANVIER

2024

RETROUVEZ L’ENSEMBLE DES ÉVÈNEMENTS SUR :
WWW.MONTFORT-SUR-MEU.BZH    

> 7/09 - 13H30 : Forum des 
associations 
Rendez-vous sur le site de la 
Cotelais (salles Técélia, du Confluent 
et des Batailles). 70 associations 
seront présentes lors de ce forum.
Ouverture de la billetterie de la 
Saison Culturelle.

> 14-15/09 - 10H À 18H : Expo des 
ateliers - Clin d’œil sur l’Art
L’association vous invite à découvrir 
son exposition de peintures, dessins, 
enluminures… réalisés lors des 
ateliers adultes et ados. Des jeux 
sont organisés tout au long de 
l’exposition. Entrée libre et gratuite.
Chapelle Saint-Joseph

> DU 19/09 AU 31/10 - 16H À 19H 
L’intelligence du cœur
Galerie Quinconce
> Vernissage le 19 septembre à 19h
L’exposition est conçue comme 
un parcours initiatique ponctué 
d’étapes qui permettent aux 
visiteurs d’être de plus en plus à
l’écoute de leur coeur, de leur corps, 
de leurs émotions.

> 21-/09 - 9H30 : Présentation de 
la Saison Culturelle 24-25
Visite des coulisses de l’Avant-Scène 
suivie d’un quizz sur les futurs 
spectacles de la saison : à la clé, 
deux places pour un spectacle de 
notre sélection à gagner !
L’Avant-Scène
Sur inscription : www.montfort-sur-meu.bzh

SEPTEMBRE

OCTOBRE

Spectacles de la Saison Culturelle, 
programme complet téléchargeable sur le 
site de la Ville.

DÉCEMBRE

> 15 ET 16/11 - 20H : 
Montfort Blues Festival 
Six concerts sont au programme 
de deux soirées pour danser et 
chanter au rythme du blues.
Le Confluent

> 22/11 - 20H30 : 
OUÏR - Le consentement
Un spectacle sur le consentement 
mêlant danse, théâtre et 
performance. L’Avant-Scène

> 28/11 - 20H30 : 
Algues vertes
Le BD-Concert de l’histoire 
interdite. Le Confluent

> DU 4 AU 14/12 : Quinzaine de la 
Petite enfance
Prenez le temps de faire une pause
avec votre tout-petit et venez 
découvrir l’installation « Je suis tout 
un jeu » créé par l’illustratrice Anne 
Letuffe.
Médiathèque Lagirafe

> 4/12 - 19H : Je suis tigre 
(acrodanse)
Spectacle jeune public, sur le thème 
de la migration.
Le Confluent

> 14 ET 15/12 : Le Village de Noël
Plongez dans une ambiance 
féérique où artistes, artisans et 
commerçants de bouche se 
réuniront pour vous offrir une
expérience unique. 
Place des Douves

Avis aux associations, il est désormais possible de diffuser 
vos informations sur les panneaux lumineux. Pour cela, rien 
de plus simple, remplissez le formulaire en ligne qui se trouve 
dans la rubrique : « Services en ligne » du site de la ville.

NOVEMBRE



C’EST MONTFORT !

P.19

Les moyens de locomotion à Montfort comme partout, ont beaucoup évolué en une centaine d’années. 
Quelques exemples et repères… à partir des photographies de Charles Legendre au début du 20ème siècle à Montfort, dont 
plus de 10 000 clichés font partie des collections de la commune.

C’est Montfort ! c’est la rubrique dédiée à l’histoire de votre ville. 
Aujourd’hui, restons sur la thématique des mobilités...

275 demandes de cartes nationale d’identité

113 demandes de passeports

Registre des naissances :

6 reconnaissances.

4 naissances hors commune 
(petits Montfortais nés à Rennes 
ou Saint-Grégoire).

0 naissance sur la commune

Registre des mariages :

6 mariages célébrés sur la 
commune.

Registre des décès :

25 décès sur la commune.

5 décès de Montfortais en 
dehors de la commune.

Les premières fiertés mécaniques, 
ici avec un modèle Landaulet des 
années 1906-1910 (modèle identifié 
par J. Lamprière).

Fiertés qui ne sont pas seulement 
masculines, ici avec un modèle 
Peugeot Phaeton de 1911 (modèle 
identifié par J. Lamprière).

Avec une gendarmerie adepte des 
mobilités douces…

Avec des bolides qui ont leurs 
limites, comme ici en 1935 sur la 
route de Bédée…

Et de toutes premières propositions 
écologistes…Et des transports en commun vers 

Rennes, depuis l’actuel restaurant 
de La Cane…

Depuis JUIN 2024
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PROPOSÉE PAR LE CCAS 
DE MONTFORT-SUR-MEU

ÈME

MONTFORT-SUR-MEU.BZH

14H / Départ : 
ÉTANG DE LA CANE
MONTFORT-SUR-MEU

BALADES 13
OCT

5 ET 10 KMS 

TOURNOIS PARENTS/ENFANTS
12 & 22 OCT

Relais des écoles, illuminations de la Ville... 

À NOTER AUSSI ! 

EN PARTENARIAT AVEC LES ASSOCIATIONS 
LOCALES ET LES ÉTABLISSEMENTS SCOLAIRES.


