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PROGRAMME  
FORMATIONS  
-  2 0 2 5  -



RENDRE VOTRE 
COMMUNICATION PLUS 
PERCUTANTE AUPRÈS DE  
VOS ADHÉRENTS 

AVEC MATHILDE HÉRAULT
Create Agency

Communiquer c’est connaître ses ac-
tions, mobiliser, fédérer et engager ses 
publics : bénévoles, adhérents, parte-
naires, donateurs... Grâce à des outils et 
des méthodes accessibles, nous verrons 

les fondamentaux d’une stratégie de communi-
cation.

Lors de cette formation nous vous apprendrons 
également à utiliser Canva, un outil pour conce-
voir des affiches, flyers, publications pour les ré-
seaux sociaux et autres supports de promotion 
de vos actions. Grâce à des exercices pratiques, 
nous allons revoir la création de visuels attrac-
tifs tout en respectant l’identité et les valeurs de 
votre association. Accessible à tous, nous allons 
travailler sur la valorisation de vos événements, 
la mobilisation de votre communauté ou en-
core renforcer votre impact !

MATÉRIEL : disposer d’un ordinateur portable

Jeudi 27 mars et 3 avril de 18h30 à 22h
Maison communautaire des associations, Saint-Péran
Formation prise en charge par Brocéliande Communauté 
pour les associations de la communauté de communes (hors adhésion).



CONSTRUIRE UN BUDGET 
PRÉVISIONNEL ET PRÉPARER UNE 
DEMANDE DE FINANCEMENT 
PERTINENTE 

AVEC JOËL TRIBALLIER 

France Active Bretagne

Lors de cet atelier, nous aborderons de 
façon ludique et interactive le BA-BA 
de la comptabilité et de la gestion as-
sociative. L’objectif pour les partici-
pant.e.s est de se familiariser avec les 

termes techniques indispensables à connaître 
et leur permettre de mieux comprendre la com-
position d’un bilan financier et d’un compte de 
résultat ainsi que leur complémentarité. 

Lors du second soir de formation, cette formation 
se compose d’un premier temps sur l’évaluation 
des besoins d’une association et la construction 
d’un prévisionnel, et d’un deuxième temps sur 
la structuration d’une démarche de recherche 
de financements.

Jeudis 25 septembre et 2 octobre de 18h30 à 22h
Salle des Disous, Mairie de Montfort-sur-Meu

Cycle de formation pris en charge par la ville de Montfort-sur-Meu pour les 
associations montfortaises (hors adhésion).



ANIMER ET DYNAMISER  
LE COLLECTIF DANS  
LES ASSOCIATIONS :  
OUTILS ET PRATIQUES

AVEC LUDOVIC THOMAS

TAG 35
Ce module de formation s’adresse aux 
responsables, animateur·ice·s s et 
membres actif·ve·s d’ associations qui 
souhaitent renforcer leurs compé-
tences en animation collective.

Dans un environnement coopératif, où l’intel-
ligence collective est essentielle, apprenez à 
mobiliser vos équipes autour d’objectifs com-
muns, à faciliter la prise de décision collective 
en adoptant des méthodes participatives et in-
clusives, a prévenir et résoudre les tensions pour 
renforcer la cohésion, ainsi qu’à stimuler la créa-
tivité et la co-construction dans vos projets

Grâce à des outils pratiques et des cas concrets, 
ce module vous donnera des clés pour impul-
ser un fonctionnement harmonieux et efficace 
dans votre association. 

Jeudis 6 et 13 novembre de 18h30 22h
Maison communautaire des associations, Saint-Péran
Formation prise en charge par Brocéliande Communauté  
pour les associations de la communauté  de communes 
(hors adhésion)



CHOISIR LES 
RÉSEAUX SOCIAUX  
ADAPTÉS À 
MES BESOINS

AVEC SOLÈNE CHARTIER

Chargée de communication 
numérique 

Vous ne savez pas sur quel réseau so-
cial vous lancer ? Lequel privilégier 
pour votre communication ? La news-
letter vous semble dépassée ? Vous ne 
trouvez plus d’idées de publications ?

Grâce à cet atelier, vous pourrez faire le tri dans 
votre communication numérique pour vous (re)
lancer de manière sereine sur les réseaux so-
ciaux ! L’objectif ? Mettre en place votre calen-
drier éditorial !

Jeudis 16 et 23 octobre de 18h30 à 22h 
Salle des Disous,  Mairie de Montfort-sur-Meu
MATÉRIEL : disposer d’un ordinateur portable
Cycle de formation pris en charge par la ville de Montfort-sur-Meu pour les 
associations montfortaises (hors adhésion)



DIVERSIFIER SES RESSOURCES 
PAR LE MÉCÉNAT 
ET LA COLLECTE 
DE FONDS PRIVÉS

AVEC EMILIE BLANQUAERT 

Culture et mécénat
Outils alternatifs de diversification des 
ressources d’un projet, le mécénat et 
la collecte de fonds privés sont désor-
mais reconnus comme étant de véri-
tables leviers fédérateurs pour l’intérêt 

général et la vitalité de nos territoires. Vous sou-
haitez mettre en œuvre une collecte de fonds 
privés en faisant appel à la générosité du public 
et des entreprises ? Mais par où commencer et 
comment s’organiser ? Quels sont les outils et 
bonnes pratiques à adopter ?

Lors de cette journée de formation, vous serez 
initiés aux fondamentaux de la collecte de fonds 
privés reposant sur le mécénat, le parrainage et 
la coopération pour sécuriser votre démarche 
sur le plan juridique et fiscal et pour structurer 
votre recherche de fonds privés en cohérence 
avec vos valeurs et votre vision.

Mardi 13 mai de 9h30 à 17h30 
Salle Centre des ressources, Mairie de Montfort-sur-
Meu

Cycle de formation pris en charge par la ville de Montfort-sur-Meu pour les 
associations montfortaises (hors adhésion)





PRÉVENTION  
DU SEXISME DANS 
LES ASSOCIATIONS 

AVEC ILONKA SYGIEL

Pôle ESS Pays de Fougères 
EcosolidaireS

Cette formation a pour objectif d’outiller les 
bénévoles d’associations en moyens pour 

prévenir le sexisme dans les structures. L’inter-
vention permettra aux participant·es de balayer 
les grands chiffres, constats, définitions et faits 
liés aux VSS, de découvrir de la ressource pour 
prévenir les risques dans les structures (affichage, 
lectures, podcast...), d’échanger avec l’appui 
de cas pratiques et de penser la mise en œuvre 
du cadre légal et d’actions de prévention. 

L’intervention pourra s’adapter aux attentes des 
participant·es, notamment sur la partie mise en 
pratique.

Mardis 2 et 9 décembre de 18h30 à 22h
Maison communautaire des associations, Saint-Péran
Formation prise en charge par Brocéliande Communauté  
pour les associations de la communauté  de communes 
(hors adhésion)



DES ATELIERS OUVERTS À TOUS 
PRÈS DE CHEZ VOUS

Ces ateliers sont ouverts à tous. L’adhésion au Pôle 
ESS Pays de Brocéliande vous sera demandée ain-
si qu’une participation de 5€ par soirée.

Vous pouvez participer à une ou plusieurs théma-
tiques.

Vous pouvez venir seul ou à plusieurs d’une même 
association, que vous soyez bénévoles, membres 
du Conseil d’administration ou du Bureau...

Favoriser les échanges entre associations, renfor-
cer vos savoirs et vos compétences pour vous aider 
dans les actions que vous menez au quotidien, tel 
est l’objectif de ces formations. Animées par des 
professionnels, ces formations sont aussi l’occa-
sion de rencontres entre associations du territoire.

Le règlement devra se faire en amont 
de la formation pour valider votre inscription

INSCRIPTION SUR
ESS-BROCELIANDE.BZH

https://ess-broceliande.bzh/


TABLEAU RÉCAPITULATIF
Lorsqu’il y a deux dates, il s’agit de la même ses-
sion. Vous vous engagez pour deux soirées.

Rendre votre communi-
cation plus percutante 
auprès de vos adhérents

Maison communautaire 
des associations,  
Saint-Péran

Jeudis 27 mars 
et 3 avril de 
18h30 à 22h

Diversifier ses ressources 
par le mécénat et la col-
lecte de fonds privés 

Centre des ressources, 
Mairie de 
Montfort-sur- Meu

Mardi 13 mai de 
9h30 de 17h30

Construire un budget 
prévisionnel et préparer 
une demande de finan-
cement pertinente

Salle des Disous, Mairie 
de Montfort-sur- Meu

Jeudis 25 
septembre et 
2 octobre de 
18h30 de 22h

Choisir les réseaux so-
ciaux adaptés à mes be-
soins

Salle des Disous, Mairie 
de Montfort-sur- Meu

Jeudis 16 et 
23 octobre de 
18h30 de 22h

Animer et dynami-
ser le collectif dans 
les associations :  
outils et pratiques

Maison communautaire 
des associations,  
Saint-Péran

Jeudis 6 et 13 
novembre de 
18h30 de 22h

Prévention du sexisme 
dans les associations

Maison communautaire 
des associations,  
Saint-Péran

Mardis 2 et 9 
décembre de 
18h30 à 22h


