
Médiathèque Lagirafe 
1 Place du Tribunal 
35160 Montfort-sur-Meu 
02 99 07 94 92 

contact@lagirafe- media-
theque.fr 
 

Les ateliers collectifs du samedi, ça me dit : 
Des ateliers d’initiation et de partage autour des outils 

numériques et d’internet. 
Ateliers gratuits, sur inscription,  
Le samedi matin de 10h30 à 12h. 

ATELIERS NUMÉRIQUES 
SEPTEMBRE-OCTOBRE 2026 

Les e-démarches : Une aide individualisée pour vous  
accompagner dans vos démarches en ligne. 
Créneaux de 30 minutes, gratuits, sur inscription, le mercredi 
à 18h et le vendredi à 11h30. 

SEPTEMBRE : 
 
12/09 : La boîte mail : votre email, c’est votre identité, alors 
autant bien la maîtriser ! 
Sécuriser et organiser tous vos mails 
26/09 : Réseaux sociaux : tour d’horizon des tendances.  
Snapchat, Instagram, Facebook, X, WhatsApp…  
Qui utilise quoi et pour quoi faire ? 
 
OCTOBRE : Cycle débutants 
 
03/10 : J’apprends le langage informatique et je me familiarise 
avec la souris. 
10/10 : J’apprends à utiliser mon clavier pour être à l’aise sur 
mon ordinateur. 
17/10 : J’apprends à naviguer  sur le net. 
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