SEPTEMBRE 2026

ACTUALITES

La billetterie de la saison
culturelle est ouverte !

La billetterie de la saison culturelle 2026-
2027 est officiellement ouverte depuis le
forum des associations du 5 septembre
dernier.

Cette nouvelle saison, placée sous le
signe du spectacle vivant et de l'acces a

la culture pour tous, s'ouvrira le vendredi
9 octobre avec le concert aux influences
afro-caribéennes du groupe Caribombo.

Découvrez des maintenant l'intégralité
du programme et réservez vos places
directement en ligne sur www.montfort-
sur-meu.bzh ou lors des permanences a
la Direction des affaires culturelles.

Le Montfort Mag a besoin de
vous : donnez-nous votre avis !
Votre magazine communal évolue et
Sadapte, mais avant tout, il se construit
avec vous. Afin de mieux comprendre vos
attentes et vos habitudes de lecture, nous
Vous invitons a participer a notre nouveau
sondage de lectorat.

C'est I'occasion de nous faire part de votre
avis sur la qualité générale du magazine,
la clarté des informations ou encore le
format de diffusion que vous préférez
(papier, numérique ou les deux).

Ce questionnaire vous permet également
de nous glisser vos suggestions et

de proposer les thématiques que

vous aimeriez voir abordées dans les
prochaines éditions.

Quelques minutes suffisent poury
répondre : le sondage est disponible dés
a présent sur le site internet de la ville.
Merci d'avance pour votre précieuse
contribution !

Un nouveau service de garde
d'enfants avec 'ADMR!

Depuis le début du mois de septembre,
I'ADMR du Pays de Montfort lance un
nouveau service de garde d’'enfants

a domicile, destiné notamment aux
familles ayant des horaires atypiques.

Montfort

sur

(U=t
PN terre d'éveil
AN

Journées Européennes du Matrimoine et du

Patrimoine 2026

Les 19 et 20 septembre, Montfort-sur-Meu célebre les
Journées européennes du matrimoine et du patrimoine !
Visites, expositions, jeu de piste, concerts et animations
vous invitent a découvrir autrement I'histoire et la mémoire
de la ville. Découvrez notamment I'exposition Portraits des
Glorieuses ou encore le projet de collecte de témoignages

autour de la tour du Papegaut.

Programme complet sur montfort-sur-meu.bzh.

Des professionnels qualifiés peuvent
intervenir avant ou apres I'école, les
mercredis et pendant les vacances
scolaires, dans le respect du rythme des
enfants.

Ce service vise a apporter une solution
adaptée aux besoins des familles et a
faciliter la conciliation entre vie familiale
et vie professionnelle.

Pour obtenir plus d'informations sur ce
nouveau service, contactez 'ADMR du
Pays de Montfort.

Don du sang

L'Etablissement Francais du Sang (EFS),
en partenariat avec l'association des
donneurs de sang bénévoles du Pays de
Montfort, organise une collecte de sang
le lundi 14 septembre 2026, de 14h30
a 19h00.

Nous vous attendons nombreux a
I'Espace culturel Le Confluent pour
participer a ce geste citoyen et solidaire
fondamental.

Prenez un moment dans votre journée
pour y participer : chaque don compte.

Afin de faciliter 'organisation et votre

accueil, nous vous invitons a réserver

votre créneau des a présent via le lien
suivant : https://efs.link/GQR6o.

On compte sur vous !

Octobre Rose : participez a la
collecte de tissus

Aloccasion dOctobre Rose, le CCAS et
le service Enfance invitent les habitants
a participer a une action créative et

solidaire visant a décorer Montfort-sur-
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Meu aux couleurs d'Octobre Rose.

Une collecte de tissus, draps, rubans

et autres textiles roses, propres et

en bon état, est organisée. Les dons
permettront de créer des guirlandes et
des décorations qui habilleront les rues
de la ville tout au long du mois d'octobre.

Les dons peuvent étre déposés en
mairie ou a 'ALSH, aux horaires habituels
d'ouverture. Chaque contribution
participe a faire de Montfort-sur-Meu
une ville solidaire et engagée dans la
lutte contre le cancer du sein.

Plus d'informations : 02 99 09 00 17 ou

actionsociale@montfort-sur-meu.bzh
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Associations et commerces, il vous
est aussi possible de vous inscrire
sur l'application « Mon Village ».
Grace a votre participation, chaque
habitant de Montfort-sur-Meu ou
des alentours sera en mesure de
connaitre, en temps réel, votre
actualité et vos événements.
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Permanences des Elus
de 10h a 12h le samedi.
- Samedi 12 septembre : Marie BAREL,
Adjointe en charge de la Culture, de
I'Attractivité et du Centre-Ville.

- Samedi 19 septembre : Candide
RICHOUX, Adjointe en charge de
I'éducation de la Jeunesse, du Sport et
de la Vie Associative.

- Samedi 26 septembre : Arnaud FRIN,
Adjoint en charge de la Transition
écologique, des Mobilités et du Cadre
de Vie.

- Samedi 3 octobre : Boris BREBANT,
conseiller municipal délégué a
I'Eclairage public et aux ressources
\souples énergétiques.
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ASSOCIATIONS

QI GONG MONTFORT

A loccasion du prochain Forum des
associations, découvrez le Qi Gong,
une pratique douce issue des arts
énergétiques chinois. L'association

Viet Tai Chi Montfort, qui deviendra
prochainement «Qi Gong, art de santé»,
propose deux cours chaque mardi a
Montfort-sur-Meu, a 15h30 et 17h30.

A travers des mouvements lents, un
travail postural et une attention portée
a la respiration, le Qi Gong favorise la
détente, I'équilibre, la mobilité et le bien-
étre au quotidien.

Accessible a tous les adultes, quel que
soit leur age, cette pratique se réalise a
son propre rythme, dans une ambiance
bienveillante et avec une enseignante
qualifiée.

Un cours d'essai sera possible en
septembre pour découvrir l'activité.

Contacts : vtcmontfort@gmail.com
ouau07 82254675

CONTACTS

HOTEL DE VILLE

0299 09 00 17

Horaires d'ouverture pendant les
vacances scolaires :

Lundi, mardi, mercredi, vendredi :
09h-12h et 14h-17h

Jeudi : 09h-12h

Samedi : Fermé

Horaires hors vacances scolaires :
Lundi, mardi, mercredi, vendredi :
09h-12h et 14h-17h30

Jeudi : 09h-12h

Samedi : 9nh30-12h

BILLETTERIE SAISON CULTURELLE
0299090017 /07 86 67 16 26
billetterie@montfort-sur-meu.bzh

Mardi et vendredi : 14h-17h30
Mercredi : 10h-12h30 et 14h-17h30

LE SECOURS CATHOLIQUE
L'équipe de terrain du Secours
Catholique de Montfort/Plélan
recherche activement de nouveaux
bénévoles pour renforcer ses actions,
tout particulierement sur le secteur de
Montfort-sur-Meu.

Au-dela de I'aide matérielle et financiere,
votre réle consistera a donner de votre
temps et de votre énergie pour accueillir
et accompagner les personnes ainsi que
les familles en situation de précarité.

En lien étroit avec les travailleurs
sociaux du CDAS et les autres acteurs
de la solidarité, vous prendrez le

temps d'écouter, d'accompagner dans
les démarches et de servir de relais
d'informations lorsque l'acces aux droits
et aux services s'avere difficile.

Pour plus d'informations :

Philippe CHAPALAIN : 06 99 68 66 77
E-mail : montfortsurmeu.350@secours-
catholique.org

CEHAPI - QUAI N°3

Un atelier d'initiation a l'espagnol, pour
les jeunes ados de 11 a 15 ans, se
tiendra le jeudi 17 septembre prochain
de 18h a 19h a l'espace Quai n°3.

Animée par Yulissa, fondatrice du
projet Rimay, cette séance propose de
découvrir les bases de la langue et les
différentes cultures hispanophones a
travers une approche interactive.

Le programme s'appuie sur des activités
créatives, des jeux et des échanges
oraux au sein d'un petit groupe limité a
huit participants. Aucun niveau préalable
n'‘est requis pour prendre part a cette
activité, dont l'objectif est d'encourager
I'expression orale et 'apprentissage
dans un cadre convivial. Ce temps de
découverte est gratuit mais nécessite de
réserver sa place a l'avance.

Informations et inscription sur :
https://www.cehapi.org/

ALSH / CAP'JEUNES
Inscription via le portail Montfort F@mille

VIE ASSOCIATIVE

vieassociative@montfort-sur-meu.bzh

CONSEIL MUNICIPAL

Le prochain Conseil Municipal aura lieu
le mercredi 30 septembre a 19h30 en
salle du Conseil Municipal a la mairie.
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PHARMACIES DE GARDE

*12-13 septembre :

Pharmacie Causse a Breteil
02990601 62

* 19 - 20 septembre :

Pharmacie Billon-Heleux a Romillé
0299232456

* 26 - 27 septembre :

Pharmacie Bernard-Potier a Pleumeleuc
02990718 74

* 3 -4 octobre:

Pharmacie Delys a Médréac
0299072312

* 8 septembre : 19h a Montfort-sur-Meu.
(Nativité de la Vierge Marie)

* 12 septembre : 18h a Pleumeleuc.

* 13 septembre : 9h30 a Iffendic et
10h30 a Montfort-sur-Meu.

* 14 septembre : 19h a Montfort-sur-
Meu. (Croix Glorieuse)

* 19 septembre : 18h a Bédée.

+ 20 septembre : 9h30 a Talensac et
10h30 a Montfort-sur-Meu.

* 26 septembre : 18h a Iffendic.

+ 27 septembre : 9h30 a Pleumeleuc et
10h30 a Montfort-sur-Meu.

* 3 octobre: 18h a Talensac.

* 4 octobre : 10h30 a Montfort-sur-Meu.
(Rentrée Paroissiale)

PROCHAIN NUMERO

Mardi 6 octobre 2026
029909 00 17

Accueil sur rendez-vous

MEDIATHEQUE LAGIRAFE
Mardi et mercredi : 14h-19h
Vendredi : 10h-13h et 15h-18h
Samedi : 10h-13h et 15h-18h

POLICE MUNICIPALE
Accueil sur rendez-vous a I'Hotel de
Ville au 02 23 43 10 43
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