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Protéger aujourd’hui, préparer demain
Cet été, les épisodes de canicule se
sont succédés, nous rappelant que

les effets du changement climatique
s'inscrivent désormais dans notre
quotidien. lls nous obligent a adapter
la commune, mieux protéger les plus
fragiles et renforcer les solidarités.
Dans les prochaines semaines, nous
présenterons un plan d'actions
canicule, intégré au Plan communal
de sauvegarde, pour mieux

anticiper ces épisodes et en limiter

les conséquences. Nous invitons
également les personnes agées,
fragiles ou isolées a se faire connaitre
aupres de la mairie.

Parce que la sécurité de tous repose
aussi sur 'engagement collectif, nous
créerons une réserve communale de
sécurité civile, composée de bénévoles
pour appuyer les services municipaux
lors d'événements exceptionnels.
Nous développerons également la
participation citoyenne, en partenariat
avec la gendarmerie.

Construire I'avenir sans perdre notre
identité

Depuis notre élection, nous nous
sommes engagés sur les dossiers

du Montfort de demain : logements,
équipements et services, tout en
préservant 'identité de notre Petite
Cité de Caractere. Montfort doit
accueillir de nouveaux habitants, mais
de facon maitrisée et respectueuse de
son patrimoine, de son environnement
et de I'équilibre de ses quartiers.

la ville

Construire davantage, oui. Construire
mieux, surtout.

L'enguéte du Télégramme classe
Montfort-sur-Meu troisieme parmi

les communes les plus agréables a
vivre a moins de 30 kilometres de
Rennes, grace a notre cadre de vie et
a Nos services. L'acces aux soins reste
Nnéanmoins un enjeu Majeur, avec une
offre médicale encore insuffisante, sur
lequel nous restons mobilisés.

Cette exigence guide nos
aménagements. Le projet du groupe
Lamotte sur I'lot Peugeot, rue de
Rennes, a été retravaillé pour créer
une entrée de centre-ville qualitative,
avec pres de 50 logements. Nous
accélérons aussi la ZAC de Bromedou,
qui proposera pres de 300 logements,
a raison d'environ 30 par an.

Rue du 11Juin 1944, la Ville a préempté
une propriété pour imaginer un
nouveau quartier conérent. Boulevard
de I'Abbaye, nous avons demandé
une nouvelle réflexion afin de garantir
une meilleure intégration urbaine et
une offre de stationnement suffisante.
Nous avons engagé la préfiguration
du futur museée de la Tour du
Papegaut, avec I'ambition d'un projet
culturel réaliste et soutenable.

Faciliter les déplacements, améliorer
le quotidien

Cette rentrée margue plusieurs
avancées sur les mobilités. La rue
Saint-Nicolas retrouve un double
sens pour apaiser les circulations.
Nous réameénageons le square et la
place de la Gare pour améliorer le

Un tandem
a la téete de

stationnement, tandis que les études
du futur parking silo débutent.
Montfort Commmunauté poursuit

les travaux sur I'ancien site Sport
2000, qui accueillera une recyclerie ;
Les opérations de démolition et de
désamiantage entrainent quelques
adaptations temporaires de
circulation. Le circuit des cars scolaires
évolue également, avec un passage
par le boulevard de Gaulle pour éviter
le passage a niveau de la Cotelais;;
Nous invitons chacun a adapter ses
habitudes durant cette transition.

Une ville vivante grace a ses habitants
Le Forum des associations lancera
cette nouvelle saison avec la création
d'un conseil de vie associative pour
renforcer les échanges. Nous saluons
l'engagement des commercants et
artisans qui relancent leur association,
et La Ville les accompagnera dans
cette initiative essentielle a la vitalité
du centre-ville.

Les défis sont nombreux et
demandent constance, dialogue et
parfois du temps. Notre responsabilité
est de préparer le Montfort que nous
transmettrons aux générations futures,
sans renoncer a sa qualité de vie.

Nous vous souhaitons a toutes et a
tous une excellente rentrée.

Delphine DAVID

Maire de Montfort-sur-Meu
Frédéric DESSAUGE
1e"adjoint
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PORTRAIT - Romain Hinfray :
I'ascension d’un apnéiste.

Porté par une détermination sans faille, Romain Hinfray a gravi, année aprés
année, les profondeurs de I'apnée jusqu’aux plus hauts niveaux mondiaux.
Découverte par hasard, cette discipline est devenue pour lui un véritable
mode de vie, mélant performance, maitrise mentale et engagement local.

Les débuts

Romain découvre l'apnée en 2013

via un club de loisirs en région
parisienne. Il rencontre ensuite

un membre de I'équipe de

France d'apnéistes qui influence
durablement son parcours sportif.

Sa premiére sélection en équipe de
France intervient en 2022, avec un
titre de vice-champion de France a
Besancon en catégorie sans palmes.
Comme il nous I'explique, ce sont
avant tout les circonstances qui l'ont
amené vers cette discipline : sur le
plan physique, il ne disposait pas de
prédispositions particulieres.

«J'ai des concurrents qui ont des
poumons de 10 litres, moi j'ai des
poumons de 5 litres comme la
moyenne des humains en fait - 5,5
litres chez les hommes, 4,5 litres
chez les femmes — je suis pile dans la
moyenne. Ma seule prédisposition,
c'est peut-étre 20 ans de football qui
m’ont fait des belles cuisses, qui sont
mon moteur principal aujourd’hui
pour pousser la palme. »

Un sport a maturité tardive

Avec persévérance, un entrainement
régulier et intense, Romain a
augmenté ses performances. Depuis
2013, il y a eu des hauts et des bas,
ainsi que des années sans sélection.

Il ne pensait ni atteindre de tels
résultats, ni monter sur un podium
mondial. « Moi, j'ai eu 40 ans cette
année et il y a un Italien qui nage
300 metres, il a 50 ans. Donc, on voit
que c'est un sport a maturité tardive,
souvent comme dans les sports

de résistance, comme le trail, ou le
marathon. »

L'objectif reste celui de se dépasser
continuellement, d'atteindre la
barre des 300 metres et d'égaler

les champions qu'il admire. Au-

dela de la performance pure, cela
représente aussi un enrichissement
personnel et un sport dans lequel il
s'‘épanouit. Les aptitudes mentales
sont déterminantes. Un atout qu'il a
cultivé grace a sa formation au yoga
en Inde ; il est d'ailleurs professeur
dans cette discipline et pratique
également la méditation. Cette
maitrise lui sert également dans son
meétier en cybersécurité. Plus qu'un
sport, c'est un véritable mode de vie.

Structure d’entrainement

Attaché a Montfort-sur-Meu ou il
réside, Romain souligne l'accueil
qu'il a recu par le club local (BSS
Brocéliande Subaquatiques) a son
arrivée en Bretagne en plein covid.
Celui-ci I'a accueilli dans cette
période complexe et lui a permis de

Retrouvez Romain Hinfray
en vidéos sur Youtube !

nager dans le
lac de Tremelin,
puis aiguillé
intelligemment
vers Rennes et
le cercle Paul Bert. Il integre le Pole
France de Rennes en 2023 avec le
statut officiel de « sportif de haut
niveau ».

2026 : I'année de la consécration
Cette année marque sa plus grande
progression (+30 meétres entre janvier
et juin), battant pour la premiere
fois Guillaume Bourdila, multiple
champion du monde d'apnée
dynamique qui domine la scéne
francaise depuis 8 ans. En juin 2026,
il décroche la deuxieme place aux
championnats du monde avec pres
de 300 metres.

Projets futurs

Romain vise la premiére place
mondiale et souhaite maintenir une
performance réguliere autour de 300
metres. Son objectif est également
de participer aux World Games 2029
en Allemagne (le top 8 étant requis
sur la saison précédente). Il prévoit de
poursuivre sa carriere et ambitionne
de développer I'apnée aupres des
jeunes locaux apres sa retraite
sportive.




Montfort en rythme'!

Ambiance estivale et convivialité étaient au
rendez-vous pour |'édition 2026 de la Féte de

la Musique.

(RE) DECOUVREZ
LES MEILLEURS MOMENTS !
Avril - AoGt

Cérémonie du 13 juillet et grandes tablées citoyennes

Sous un ciel d'été, Montfort-sur-Meu a célébré la Féte
nationale dans une ambiance a la fois solennelle et
conviviale. Cérémonie républicaine et grandes tablées
citoyennes : musique et bonne humeur ont rassemblé
les Montfortais autour d'un repas partagé. Une belle
démonstration de I'esprit de commmunauté et de
convivialité qui anime la ville.

Remise de don

Remise d'un don de 700 € par le Rotary

Club au profit de la résidence autonomie de
I'Ourme. Cette contribution permettra I'achat
d'un équipement de loisirs a vocation sportive,
adapté aux résidents. La remise du chéque s'est
déroulée en présence de Mme Trébaol, directrice
de la résidence.

Inauguration de Ty Mignons

Le 6 juin, Montfort-sur-Meu a inauguré sa nouvelle Maison des
Assistantes Maternelles, un lieu pensé pour offrir un accueil de
qualité aux tout-petits et un cadre professionnel adapté aux
assistantes maternelles. Ce projet, porté avec engagement
par Johannie Millet, Elodie Hervé et Céline Copin, marque une
étape importante pour le développement des services a la
petite enfance sur la commmune.




Séjéur‘senio‘rs 2026 %
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Le séjour seniors 2026 du CCAS, organisé a Port-Manec’h du

13 au 20 juin, a offert une semaine riche en balades cétieres,
découvertes culturelles, excursions et moments de convivialité.
Une parenthése ressourcante et chaleureuse pour tous les
participants.

Un été plein d’énergie au Cap’ Jeunes!

&l Entre le camp surf, les tournois sportifs,
E |es jeux de société et une bonne dose de
bonne humeur, les jeunes ont vécu des
moments intenses et conviviaux tout au
¥ long de I'été.

Bel été a Ti Koban !

Entre vélo, radio, randonnées, cuisine, football
et sorties variées, les enfants ont vécu un été
riche en découvertes : zoo de La Bourbansais,
kayak, accrobranche, fouilles archéologiques,
visites, jeux et veillées... De beaux moments
de partage et de plaisir pour tous !



A NOTER
DANS
L'’AGENDA

JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE
Les 19 et 20 septembre, Montfort-sur-Meu vivra au
rythme des Journées Européennes du Matrimoine et
du Patrimoine. Cette édition 2026 mettra a I'hnonneur la
mémoire contemporaine, avec un focus particulier sur
la tour du Papegaut et le projet de collectage oral mené
avec I'entreprise montfortaise Tout a Dire.

AU programme : expositions, visites guidées et
déambulations thématiques, ateliers créatifs, séances
d'écoute, animations musicales sur les places du
centre-ville. Un week-end pour lever les yeux, découvrir,
écouter, transmettre... et célébrer ensemble le
patrimoine vivant de Montfort-sur-Meu.

MINISTERE
DE LA CULTURE

Toute la programmation est
en acces gratuit, certaines
animations sont sur inscription !

Horaires, réservations et
détails de la programmation
disponibles sur :
www.montfort-sur-meu.bzh
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Octobre rose :

PFengagement de tous!

Pour la 15 année consécutive,
la Ville et le CCAS de
Montfort-sur-Meu se
mobilisent aux cotés des
partenaires engagés dans la
prévention et le dépistage des
cancers du sein. Cette édition
2026 proposera notamment
des balades solidaires de

5et 10 kms, organisées le
dimanche 4 octobre, avec un
départ a l'arriere de la mairie.

Aux cotés du Collectif Activité
Physique et Cancer, de La Ligue
contre le cancer - Illle-et-Vilaine,
du Comité Féminin 35 et

du Collectif Triplettes Roses,

la commune réaffirme son

soutien a la sensibilisation,

a l'accompagnement des
personnes touchées et a la
promotion de I'activité physique
comme facteur de sante.

Ce rendez-vous annuel est
l'occasion pour les Montfortais
de se rassembler, de marcher
ensemble et de contribuer a une
cause essentielle. Informations
pratiques et modalités de
participation sont disponibles
sur le site de la Ville :
www.montfort-sur-meu.bzh

Plus d'infos :

actionsociale@montfort-sur-meu.bzh
ouau 0299090017
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DONNEZ-NOUS
VOTRE AVIS DE LECTEUR
La Ville lance un sondage auprés des
lectrices et lecteurs du Montfort Mag afin de
mieux connaitre vos habitudes, vos attentes
et vos envies pour les prochaines éditions.
Votre avis est essentiel : il nous aidera a
ameéliorer la qualité du magazine, a adapter
la pagination, a renforcer les rubriques que
Vvous appréciez le plus.
Le sondage est accessible via le QR code
Ci-dessous :

A retrouver également sur les réseaux
sociauy, le site internet de la Ville, et lors du
Forum des associations.
Quelgues minutes suffisent pour contribuer
a l'évolution du Montfort Mag et participer
a la construction d'un magazine qui vous
ressemble.

www.montfort-sur-meu.bzh
rubrique Actualités

OCTOBRE
ROSE

Balades

Pédesires et Roller

DIMANCHE
4 OCTOBRE 2026

5 ET 10 KMsS .
DEPART A L'ARRIERE
DE LA MAIRIE A 13H30

15° édition
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SAISON

SAISON CULTURELLE 2026-2027
La nouvelle saison culturelle de
Montfort-sur-Meu s'ouvre sous le signe du

partage, de la créativité et de 'émotion. Fidele
a l'esprit du spectacle vivant - « un concentré
de vie » qui nous invite a explorer, ressentir et
réfléchir - la programmation 2026-2027 méle
propositions engagées, formes poétiques,
découvertes familiales et créations locales. Cette
année encore, la Ville affirme son ambition :
rendre la culture accessible a toutes et tous,
en développant les actions gratuites dans
l'espace public, en soutenant les compagnies

du territoire et en faisant évoluer la politique
tarifaire pour ne laisser personne de coté.

Infos et réservations : www.montfort-sur-meu.bzh
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APPRENDRE LE BRETON A L'AGE ADULTE
La langue bretonne compte plus de 40.000
apprenants, jeunes et adultes. Venus de tous
horizons, ils souhaitent s'approprier une langue
qui fait la particularité de la Bretagne et qui
constitue un lien fort au sein de la société.
Pour cela, le choix est large : cours du soir, cours
en journée, formules accélérées, stages intensifs
de 6 ou 9 mois, plateforme d'autoapprentissage
DESKETA... A l'issue de ces formations, les adultes
peuvent valider leur niveau de langue par un
dipléme d'Etat, le Dipléme de Compétence en
Langue (DCL), qui leur permettra de valoriser
cette nouvelle compétence, notamment sur le
marché du travail.

Pour plus d'informations : 02 51 82 48 35
www.brezhoneg.bzh / opab@opab.bzh

SUR LE TERRITOIRE

Devenez explorateurs
en famille grace a la
Balad’O Box !
Connaissez-vous
vraiment les moindres
secrets et balades des
environs ? L'office de
tourisme de Montfort
Communauté lance

la « Balad'O Box » :

un kit ludique a 10 €
(fiches jeux, stickers,
goodies) pour vivre 12
micro-aventures de
moins de 5 km et (re)découvrir en samusant
les 8 communes (Bédée, Breteil, Montfort-
sur-Meu, La Nouaye, Talensac, Pleumeleuc,
Iffendic et Saint-Gonlay).

Une version avec fiches jeux gratuites

a télécharger existe aussi ! Infos et
téléchargement : https.//www.destination-
broceliande.com/preparer-vacances/
actualites/balado-box/ ou rendez-vous a
l'office de tourisme au Lac de Trémelin pour
retirer votre Balad'O Box.

DES SOUVVENIRS, il vous en
reste des tas & vivre EN BRETON

MIGNONIEZH*

“amitié

Apprendre
le BRETON
entre amis

‘COURS DE BRETON
POUR ADULTES

092 5182 48 35

Ateliers pour les parents

Chers parents,
consultez le programme !

-cpts  septembre - décembre 2026

[ 2]
MINISTERE
DE UINTERIEUR

APPLI MA SECURITE
(MINISTERE DE L'INTERIEUR)
L'application Ma Sécurité
vous permet de contacter
un gendarme 24h/24, de
déposer une pré-plainte, de
recevoir des alertes locales et
d'accéder a tous les services
de sécurité en un seul endroit.
Localisez automatiquement
les commissariats, brigades de
gendarmerie et leurs horaires
d'ouverture autour de vous.
Recevez les notifications qui
concernent directement
votre territoire : événements,
perturbations, vigilance
particuliere.

Gratuite, simple, utile au
quotidien.

Plus d'infos : www.info.gouv.fr

Ateliers Parentaux 2026 : un programme
gratuit pour accompagner les futurs et
jeunes parents

De septembre a décembre 2026, la CPTS de
Brocéliande propose des ateliers gratuits,
animeés par des professionnelles de santé du
Pays de Brocéliande.

I_axéanféd(y/x'bé

Les futurs et jeunes parents
pourront échanger avec des
professionnels autour de
nombreuses thématiques.
Plusieurs ateliers sont organisés
dans différentes communes

du Pays de Brocéliande. Les
inscriptions se font aupres de
Céline:

-par SMS au 061119 90 93 (en
précisant le nom, le prénom et le
ou les ateliers souhaités) ;

- par courriel a l'adresse :
animation@cpts-broceliande.
bzh

Pour en savoir plus:
cpts-de-broceliande.site-sante.fr



Un Nuage de Lait : une nouvelle douceur
en centre-ville

Une nouvelle adresse gourmande vient d'éclore
rue de I'Horloge : Un Nuage de Lait, la boutique
spécialisée dans les boissons lactées, cafés
gourmands et petites douceurs faites maison.

L'esprit du lieu : proposer des recettes simples,
réconfortantes et accessibles, pensées pour
offrir un moment de pause et de plaisir. On peut
savourer des boissons chaudes, mais aussi des
boissons fraiches. Le salon propose tous les jours
des patisseries faites maison, des crépes, ainsi
gue des glaces artisanales.
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Lynda, une commercante passionnée, dont
I'accueil bienveillant et I'attention aux détails
donnent immédiatement le ton, mise sur la

.. . qualité des produits, le fait maison et I'envie de
Mokili Exotique : un voyage des saveurs créer un espace convivial ol I'on peut s'arréter
au coeur de Montfort-sur-Meu guelgues minutes... ou s'attarder davantage.
Une nouvelle escale pleine de découvertes

@ Lynda ORAIN /3 rue de I'horloge 35160 Montfort-sur-Meu

Vient. d'ouvrir Ses portes en centre-ville: MOK”! /0299 0010 45/ unnuagedelait35@gmail.com / Mercredi au
Exotique, un véritable concept store composé samedi de 9h30 & 18h30, dimanche de 14h a18h30, lundi et
d'une épicerie du monde a dominante mardi: ferme.

afro-caribéenne et asiatique, d'un espace
mode et accessoires pour femme, et bientot
d'un espace beauté dédié aux soins et produits
cosmétiques venus d'ailleurs.

A la téte de cette boutique haute en

couleurs, Evetricia, dont le sourire et I'énergie
communicative donnent immédiatement le
ton :ici, la découverte est joyeuse, accessible et
pleine de surprises.

Passionnée par les cultures culinaires du
monde, elle accompagne chaque visite avec
attention, partage ses conseils et fait découvrir
des ingrédients parfois méconnus.

@ Evetricia KALALA /11 rue St-Nicolas 35160 Montfort-sur-Meu
/06 67 4277 03 / mokiliboutique35@gmail.com /Mardi au
samedi de 9h30 a 19h30, dimanche de 9h30 a 13h, lundi : fermé.

L'Awen, une nouvelle page gourmande

Installé au 5 rue Saint-Nicolas, 'Awen vient d'ouvrir dans les anciens
locaux de la pizzeria du centre-ville, offrant une seconde vie a ce
lieu bien connu des Montfortais. Aux commandes, Salomé, Robin et
Gabiriel, trois amis réunis autour d'une méme ambition : proposer
une cuisine simple, chaleureuse et artisanale, mélant saveurs
italiennes et inspiration bretonne — un clin d'ceil au nom du
restaurant, Awen, qui signifie « inspiration » en breton.

lls ont entierement repensé I'espace pour créer une ambiance
conviviale et familiale, avec des meubles chinés et une décoration
gui donne l'impression d'étre « comme a la maison ».

La pate maison, la fermentation lente et la cuisson au four restent
au coeur de leur savoir-faire, mais I'équipe enrichit désormais la
carte avec des petits plats et suggestions hebdomadaires, inspirés
par la météo, les produits du moment et leurs envies du jour. Une
maniere de surprendre régulierement les habitués.

-
il

Ouvert du mercredi au samedi pour le service sur place, 'Awen
propose également ses pizzas a emporter sur ces mémes créneaux
et le dimanche soir.

©® L'Awen /5 rue Saint-Nicolas 35160 Montfort-sur-Meu / 02 99 09 09 06 / awen.pizzeria@

m gmailcom/



Mot a Mot : apprendre le frangais a Montfort-sur-Meu
Et si vous donniez un peu de votre temps avec le
Collectif Mot a Mot ?

Créé en 2021, le collectif Mot a Mot agit au coeur de notre
commune a travers deux piliers fondamentaux : I'égalité
des chances a 'école et l'intégration par la langue.

Aujourd’hui, leurs actions reposent sur deux équipes :
/ Le soutien scolaire : Une vingtaine de bénévoles
accompagnent les enfants et adolescents vers la
réussite, a la médiatheque ou directement au domicile
des familles.

/ Les cours de francais : Une vingtaine de bénévoles
animent 4 cours collectifs par semaine pour aider les
personnes d'origine étrangére a apprivoiser la langue
francaise.

Kavell : casiers et vente en direct accessible
24h/24

Maison K, 'une des adresses de Montfort-sur-Meu
pour les amateurs de produits de qualité, sappréte
a franchir une nouvelle étape. Aprés avoir conquis
les Montfortais avec sa boucherie-traiteur située

rue Saint-Nicolas, 'enseigne ouvre une seconde
boutique sous forme de casiers réfrigéreés,
permettant d'accéder a leurs produits 24h/24 et 7j/7.

Cette nouvelle installation, pensée pour faciliter le
quotidien, offrira la possibilité de récupérer viandes,
plats traiteur, charcuteries et autres spécialités
maison a tout moment, méme en dehors des
horaires d'ouverture habituels. Une solution
pratique pour les repas improvisés, les horaires
décalés ou simplement pour gagner du temps.

A travers cette innovation, Kavell - qui veut dire casier
en breton - affirme son envie d'étre au plus pres des
besoins des habitants: proposer des produits frais,
locaux et préparés avec soin, tout en offrant une
flexibilité maximale. Les casiers, simples d'utilisation,
permettront de choisir directement sur place les
produits disponibles, garantissant fraicheur et qualité.

@ Kavell /19 rue St-Nicolas 35160 Montfort-sur-Meu /
029909 0108

Vous hésitez a vous lancer ?

Sachez gu'il n'est pas nécessaire d'étre enseignant, ni
d'étre a la retraite !

Pour les rejoindre, seules deux choses comptent :

- Avoir I'envie de transmettre et d'échanger.

- Etre disponible 14 2 heures par semaine.

Vous avez envie de faire partie de lI'aventure, rejoignez le
collectif en les contactant :

Pour le soutien scolaire :
- Marie-Paule au 06 52 44 64 77
pour les cours de francais adultes :

- Nicole au 06 70 57 96 90
-Zoé au 06 216526 16
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il y quarante ans.

Depuis prés de quarante ans, Montfort-sur-Meu,
Marktheidenfeld (Allemagne) et Pobiedziska
(Pologne) construisent une histoire commune fondée
sur la rencontre, la confiance et la coopération. Le
premier partenariat est signé en 1988 entre Montfort
et Marktheidenfeld, porté par Jacques Pilorge et

Montfort-sur-Meu, Marktheidenfeld et
Pobiedziska : début de I'aventure du jumelage

Leonhard Scherg. En 1992, Montfort scelle un traité

d'amitié avec Pobiedziska, avant
gue le jumelage officiel ne soit
signé en 2013, complétant une
charte tripartite unique en
Europe.

Au fil des années, les échanges scolaires, les projets
écologiques commme Wasser-Eau-Woda, les rencontres
citoyennes et les voyages culturels ont donné vie a

une Europe du quotidien, portée par les habitants
eux-meémes.

JUMELAGE : Rencontres
citoyennes 2026 a Marktheidenfeld

En mai 2026, une délégation montfortaise s'est rendue a Marktheidenfeld
pour participer aux Rencontres citoyennes, accueillie avec chaleur par le
maire Thomas Stamm et les familles locales.

RENCONTRES CITOYENNES 2026 A MARKTHEIDENFELD : UNE EDITION MARQUEE PAR L'EMOTION, LA MEMOIRE ET LAMITIE

De gauche a droite - Ancien ministre polonais - Delphine David (Maire

de Montfort-sur-Meu) - Ireneusz Antkowiak (Maire de Pobiedziska)

Moments forts du voyage :
entre histoire, rencontres et
découvertes

Le voyage a été marqué par des
moments forts mélant convivialité,
culture et émotion, notamment la
rencontre avec un ancien ministre
polonais, natif de Pobiedziska,
témoin d'un épisode majeur de
I'histoire européenne (a gauche
sur la photo ci-dessus). Comme le
souligne Mme Barel (adjointe en
charge de la culture) : « Ce témoin
nous rappelle le sens du jumelage

qui est de cultiver 'amitié entre
les peuples européens. » Comme
chaque année, les discussions
entre élus, comités de jumelage et
habitants ont permis de renforcer
les liens et d'imaginer les futures
coopérations. Les échanges ont
confirmé la volonté commune de
poursuivre les projets autour :

-de la jeunesse,

- de l'écologie,

- de la culture,

- et de la citoyenneté européenne.

Une Europe qui se construit ici

Dans son discours, Delphine David a rappelé
la force de ces liens : « Revenir ici, ce n'est
pas seulement participer a une rencontre
officielle. C'est retrouver des amis. »

Mme le Maire a également rendu hommage a
Jacques Pilorge, artisan du premier jumelage,
et souligné I'importance de poursuivre cette
ceuvre dans un contexte international fragile :
« L'Europe vit entre nous. »

Le discours a aussi ouvert des perspectives
nouvelles : cafés européens en
visioconférence, concours vidéo, classes
miroir, projets sportifs, exposition commune...
autant de pistes pour moderniser le jumelage
et le rendre accessible a tous.

Croisiére sur le Main : une ambiance festive
Les délégations ont partagé une croisiere sur le
Main, dans une ambiance festive. La navigation
s'est déroulée sur « d'authentiques radeaux »,
symbole de la convivialité qui caractérise ces
rencontres.

Entre mémoire, projets communs et nouvelles

idées pour l'avenir, Montfort-sur-Meu confirme son
engagement dans une Europe citoyenne, vivante et accessible a tous.
Comme l'a conclu Delphine David : « Que nos villes continuent longtemps a
montrer que I'amitié entre les peuples se construit chaque jour. »

Vous voulez en savoir plus ? Contactez le Comité
de Jumelage au 02 99 09 04 28 ou par mail :

comitejumelagemontfort@gmail.com




L’'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
une rencontre pour éveiller la
curiosité scientifique

Lintelligence artificielle occupe aujourd’hui une place centrale dans le
quotidien de chacun. Les lycéens, comme les adultes, utilisent réguliéerement
des outils numériques intégrant des systémes d'lA, parfois sans en mesurer
les mécanismes ou les enjeux. Face a cette évolution rapide, sensibiliser les
éléves a ces technologies et développer leur esprit critique devient un objectif

éducatif essentiel.
Un scientifique invité dans les systéemes d'IA, offrant aux éléves
pour éclairer les éleves une compréhension plus fine de ces
Dans cette perspective, le lycée René Cassin technologies qu'ils cétoient au quotidien.
a accueilli Jean-Louis Coatrieux, Directeur de Jean-Louis Coatrieux,
recherche émérite a I'lnserm et spécialiste Des échanges autour des enjeux de Qirecteur de recherche a
du traitement du signal et de I'image a société I'Inserm (Institut national
I'Université de Rennes. La rencontre s'est poursuivie par un temps de la sante et ae la
recherche médicale)
) } ] ) d'échange particulierement riche. Les éleves
Au cours de son intervention, il a retracé les ont interrogé le chercheur sur les usages
gran'd'es étapes de I'histoire de l'intelligence et les limites de plateformes telles que
artificielle, marquée par des avancees ChatGPT, Deepseek ou Bard, ainsi que sur les
Majeures mais aussi par des périodes de questions éthiques et sociétales soulevées
ralentissement. Les éleves ont ainsi découvert par ces outils : fiabilité des réponses, place de
I'évolution des approches: des premiers I'l/A dans I'éducation, évolution des métiers,
réseaux de neurones expérimentaux aux risques de dépendance numérique.

méthodes statistiques, puis au retour en
force du Deep Learning au cours des quinze Ces discussions ont permis de rappeler

dernieres années. I'importance d’'une utilisation réfléchie et

o o responsable de l'intelligence artificielle, ainsi
Grace a son expérience de chercheur, que la nécessité de conserver un regard
Jean-Louis Coatrieux a pu expliquer critique face aux informations générées par
la complexité des processus a l'ceuvre ces systéemes.

Mot aux éleves et aux parents
— « L'intelligence artificielle ? Toute une histoire...

‘{o-J' Elle a connu des périodes fastes et des traversées du désert.
o00 | Mes premiers pas dans ce domaine remontent a la rencontre
avec un assistant un peu fou qui tentait de construire des
réseaux de neurones avec des composants électroniques...
Aujourd’hui, le Deep Learning s'est imposé, mais il est essentiel
de comprendre ce qui se cache derriere ce mot et les enjeux de
société que soulevent ChatGPT, Bard,

Deepseek et bien d'autres. »
Jean-Louis Coatrieux, Directeur de recherche Inserm,
Université de Rennes

Une occasion rare de
rencontrer un chercheur
Rencontrer un scientifique,
échanger avec lui et découvrir
Son parcours constitue une
opportunité précieuse pour
les éleves. Ce type de moment
peut susciter des vocations,
encourager l'intérét pour les
études scientifiques et ouvrir des
perspectives nouvelles.

Jean-Louis Coatrieux partage
également sa passion pour

les sciences au-dela du cadre
scolaire. Il anime notamment
des conférences et des podcasts
sur Radio Laser. Son émission
Voyages extraordinaires dans
le monde des sciences donne

la parole a des chercheuses

et chercheurs de disciplines
variées, permettant au grand
public de découvrir la recherche

Exposé et échanges avec les éléves. m
autrement.




CENTRE-VILLE : circulation, fin de
travaux et nouvelles éetapes...

Au cours des derniéres semaines, plusieurs évolutions importantes ont été engagées dans le
centre-ville de Montfort-sur-Meu. Entre la remise en double sens de la rue Saint-Nicolas, la fin
des travaux du secteur Guittai et la poursuite de divers chantiers de requalification, la Ville
continue d’améliorer la circulation, I'accessibilité et le cadre de vie des habitants.

Retour sur les
travaux des
dernieres semaines

Rue Saint-Nicolas : retour au double sens
pour fluidifier les déplacements

La rue Saint-Nicolas a retrouvé son double sens de circulation
des la fin aolt, une décision trés attendue par les riverains
comme par les usagers du centre-ville.

Cette remise en double sens répond a plusieurs objectifs :

s Fluidifier les déplacements dans le centre-ville.

s Réduire les reports de circulation dans les rues adjacentes.
7 Améliorer l'acces aux commerces, aux services et aux
stationnements de proximité.

s Sécuriser les mobilités douces, grace a une signalisation
réactualisée et a des cheminements piétons clarifiés.

ZONE DE RENCONTRE : UN ESPACE ETENDU POUR
MIEUX PARTAGER LA RUE

La zone de rencontre est étendue a l'ensemble de la rue

saint Nicolas. Cet aménagement vise a créer une meilleure
cohabitation entre les usagers de l'espace public : piétons,
cyclistes et automobilistes.

Dans cette zone, la vitesse est limitée & 20 km/h et les piétons
bénéficient d'une priorité sur les autres usagers. L'objectif est de
permettre a chacun de circuler dans de meilleures conditions,
en portant une attention particuliere aux déplacements a pied
et a vélo. Une zone de rencontre, c'est avant tout une invitation
a ralentir, a étre attentif et a partager l'espace public.
Automobilistes, cyclistes, piétons: chacun a un réle a jouer

pour rendre les déplacements en centre-ville plus sdrs et plus
agréables.

Boulevard Général de Gaulle : les travaux de

voirie sont désormais terminés

Les travaux de voirie engagés cet été sur le boulevard
Général de Gaulle sont désormais achevés. Nécessaires pour
fluidifier le parcours de car scolaires et leur éviter de passer
par un passage a niveau, ces travaux ont permis d'élargir les
voies au niveau du pont, permettant ainsi plus facilement le
croisement des bus.

La circulation est désormais rétablie. Quelques interventions
complémentaires restent programmeées dans les prochaines
semaines:

7 Dépose de la main courante et mise en peinture : ces
opérations seront réalisées pendant les vacances de la
Toussaint.

s Plantations : I'installation des végétaux est prévue courant
novembre.

VELORUE

dans cette rue,
je roule derrigre
les cyclistes

>>>

Pour rester informés
Les actualités travaux sont
régulierement mises a jour :
7 Sur le site de la Ville :
_~ montfort-sur-meu.bzh
— 7 Sur la page Facebook officielle :
Ville de Montfort-sur-Meu
7 Sur l'appli Mon Village




Fin des travaux du secteur Guittai : un

espace apaisé et modernisé

Les travaux engagés dans le secteur de Guittai sont
désormais achevés. Ce chantier, avait pour ambition de:
7 Rénover les revétements et améliorer le confort de
circulation.

s Sécuriser les cheminements piétons, notamment a
proximité des commerces.

s Renforcer I'esthétique urbaine, avec des matériaux plus
qualitatifs et une végétalisation adaptée.

Le secteur a rouvert a la circulation le mardi 25 ao(t,
conformément au calendrier prévisionnel. Malgré les fortes
chaleurs qui ont parfois nécessité d'adapter les horaires de
travail des équipes et 'application de certains matériaux, le
chantier s'est déroulé dans de bonnes conditions.

Afin de finaliser 'aménagement du secteur, le mobilier
urbain sera installé a la rentrée. Ces éléments viendront
compléter les travaux réalisés et contribueront a créer un
espace plus accueillant et confortable pour les usagers.

La Ville tient a remercier chaleureusement les usagers et
les commmercants pour leur patience et leur compréhension
durant ces semaines de travaux.

/N

en bref

Boulevard des Douves :
retour en sens unique!

Rue de |la Gare et rue de Rennes : travaux
d'assainissement (Montfort Communauté) et d'eau
potable (Eau du Bassin Rennais) a partir du 1" octobre
2026. La durée prévisionnelle est de 2 mois. Un plan de
phasage détaillé sera communiqué prochainement.

Mise en place de la nouvelle passerelle a la Maison de
I'Enfance : les travaux seront achevés pour les vacances de
la Toussaint.

Rue de Rennes : des travaux privés débuteront a la rentrée
de septembre pour la construction d'un foyer d'accueil
porté par I'association Essor.

La Tour du Papegaut : poursuite
des travaux et projet culturel en
préparation

A la rentrée, la déconstruction du chemin de
ronde arrivera a son terme, permettant d'engager
la reconstruction du nouveau cheminement qui
offrira une circulation sécurisée et adaptée aux
futures visites du site. En parallele, les travaux
intérieurs se poursuivent : magonnerie, plomberie,
électricité, et prochainement menuiserie.

'élaboration du projet culturel est en cours
avec les muséographes. Cette étape essentielle
permettra de définir les futurs contenus,
parcours de visite et dispositifs de médiation qui
valoriseront I'histoire de la Tour du Papegaut et
son réle dans le patrimoine montfortais.

Stationnement — Parking Gare Sud
Une modification du stationnement est prévue, tres
prochainement, afin d'améliorer les usages du site.

Déconstruction de I'ancien batiment Sport 2000

Le batiment situé au croisement de la rue des Arcades
et de la rue de 'Etang de la Cane sera entiérement
déconstruit. Il accueillera ensuite un projet de recyclerie,
porté par Montfort Communauté.

Ecole du Pays Pourpré : remplacement d’'une chaudiére
pour une plus performante et moins énergivore sera
installée, avant la période de chauffe.
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PARTICIPATION CITOYENNE :
conseils de quartier
et Quart d’heure citoyen

Montfort-sur-Meu franchit une nouvelle étape dans sa démarche de démocratie locale. A partir de la
fin du deuxiéme semestre 2026, la commune mettra en place deux dispositifs destinés a renforcer le
dialogue entre les habitants et la municipalité : les conseils de quartier et le Quart d’heure citoyen.
Ces nouvelles instances participatives offriront a chaque Montfortais la possibilité de contribuer plus
directement aux projets, aux orientations et a la vie collective de la ville.

Le Quart d'Heure Citoyen
Un espace d’expression directe

Le Quart d'heure citoyen permettra a chaque habitant de
poser une question directement aux élus, dans un cadre

clair, transparent et respectueux. Un dispositif pensé pour renforcer la

Ce dispositif, organisé avant les séances du conseil transparence et la proximité

municipal, suivra un déroulé précis afin de garantir

'équité de traitement et la qualité des échanges. faas e elElis el Gl G

accessible, le Quart d’heure citoyen

devient un outil concret pour : encourager
I'expression citoyenne, renforcer la
confiance entre habitants et élus, apporter
des réponses publiques, transparentes et
argumentées, valoriser les préoccupations
du quotidien.

Chaque contribution devra respecter les criteres définis
dans la charte du Quart d'heure citoyen, garantissant un
cadre serein et constructif.

Madame le Maire ou les élus répondent directement a
la question posée. Selon la nature du sujet, la réponse
peut étre immeédiate ou renvoyer vers un travail
complémentaire des services municipaux.




Des conseils de quartier pour co-
construire la ville.

Les conseils de quartier seront constitués de groupes
d'habitants volontaires, représentatifs de la diversité des

secteurs de Montfort-sur-Meu. Leur réle sera de:
- Identifier les besoins du quotidien : mobilités, propreté,
sécurité, espaces verts, usages des lieux publics. O O O
- Faire remonter les attentes des riverains aupres de la r\ ( \ ,-\
municipalité.

- Participer a la réflexion sur les projets urbains, les n
aménagements et les évolutions du cadre de vie. LES

- Favoriser le lien social et encourager les initiatives

- UAR I I E R
Ces conseils se réuniront plusieurs fois par an, en présence

d'élus et de services municipaux, afin de travailler sur des
sujets concrets et d'apporter un éclairage de terrain aux
décisions publiques.

ABBAYE SAINTJACQUES DE NONTFORT

Une démarche inscrite dans la continuité des engagements municipaux

Avec ces deux outils complémentaires, Montfort-sur-Meu confirme son ambition : associer
davantage les habitants aux décisions qui fagonnent leur quotidien.

La mise en place des conseils de quartier et du Quart d’heure citoyen s'inscrit dans une
dynamique plus large de participation, déja présente a travers les concertations publiques,
les ateliers thématiques ou les démarches de co-construction menées ces derniéres années.



LA BRETAGNE AUSSI MANQUE
D’EAU : comprendre un paradoxe

La Bretagne, longtemps percue comme une terre de pluie, se retrouve aujourd’hui confrontée
a unrisque réel de sécheresse. Canicules, sols asséchés, tensions sur la ressource : des
situations que I'on associait autrefois aux régions méditerranéennes s’installent désormais
chez nous.

Un sous-sol breton peu favorable a la
recharge des nappes

Le paradoxe breton s'explique en grande partie par la
nature de son sous-sol. Ici, les roches sont dures et peu
poreuses : granite, schiste, gres. Elles ne permettent pas

I ['. ”\éﬁﬁ ,l///s

3 I'eau de s'infiltrer profondément pour constituer des =y 4 ' "'ﬁéif'eM°“‘~f““‘*\“‘"'“£“ 2
réserves durables. o) Al ‘ 0“\ / b
Concretement, que se passe-t-il ? i @ B~ el S
- Ruissellement rapide — Lorsqu'il pleut, 'eau glisseen [« = o . & ‘.‘—‘—Q:
surface plutét que de pénétrer le sol. b PEAN i
- Transfert direct vers les cours d'eau — Elle rejoint s s ]

rapidement les rivieres, puis la mer. T et 1 S
- Nappes phréatiques fragiles — Les nappes
se remplissent vite... mais se vident tout aussi

et el LA
s données hydrologiques :
hydrologie-bretagne.fr

rapidement. Source de
Résultat : méme apres des épisodes pluvieux intenses, la
Bretagne ne parvient pas a constituer des réserves d'eau

suffisantes et durables. ECONOMISEZ L'EAU, 'ELEMENT LE PLUS
PRECIEUX DE LA PLANETE

Le changement climatique : un amplificateur
puissant
Les précipitations deviennent plus intenses, mais moins

régulieres. Ces pluies concentrées tombent trop vite pour
étre absorbées par les sols, déja secs ou saturés.

30a100L 40 L avec une

Elles ruissellent, provoquent parfois des inondations... X Douche (4-5 min = 60-80 L) ot e R
mais ne rechargent pas efficacement les nappes.
Dans ce contexte, la gestion de I'eau devient un enjeu
mMajeur pour les années a venir. ; it
~ Bain 754200 L

(préférer la douche)
—

2

9a20L(récent)/

40-50 L (ancien) 10-15 L en mode éco

' Lave-vaisselle

Vaisselle & la main 10a60L Remplir un bac
(si eau courante) (10-15 1)
= Lave-linge 60a 140 L 45 L pour un modele
= g (80 L en moyenne) récent
L we 6a12L (simple)/ 50 % d’économie avec
£/ 3-6 L (double flux) double commande
4 Robinet (1 min)10415L Mousseur (réduction

de 30-50 %)

Pour connaitre votre empreinte eau, un outil simple est
disponible : www.empreinteh2o.com

Pour connaitre les restrictions d’'usage de lI'eau en vigueur
(sécheresses) : www.vigieau.gouV.fr»
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MONTFORT CITOYENNE

Plan canicule 2026 : la Ville
renforce sa vigilance et son
accompagnement

Les épisodes de canicule étant
de plus en plus précoces et
fréguents, Montfort-sur-Meu
s'adapte et anticipe pour
protéger sa population, et en
particulier les plus fragiles. Des
la premiére vague de chaleur,
nous avons déclenché le plan
communal de sauvegarde afin
d'observer le comportement
de la ville, de ses batiments et
de ses espaces urbains (relevé
guotidien des températures).

Nous avons par ailleurs assuré
le suivi quotidien des 45 foyers
de personnes agées inscrits
préalablement en mairie,

et ouvert la salle des Disous
comme espace officiel de
rafraichissement. D'autres
espaces sont d'ailleurs mis a
I'étude.

Face a des températures
dépassant 30°C dans les
batiments scolaires, nous avons
dd fermer temporairement les
écoles pour protéger éléves et
personnels, tout en assurant
un accueil d'urgence pour les
familles sans solution de garde.

En tant que présidente du
conseil de surveillance de
I'hépital, Madame le Maire a
demandé, en lien avec I'ARS,
un plan d'action pour gérer les
vagues de chaleur au sein de
I'établissement.

MONTFORT INVENTIVE ET SOLIDAIRE

Montfort, comme I'ensemble du
territoire francgais, a subi des la fin
de ce printemps des épisodes
caniculaires et une sécheresse
sans précédent.

Ces vagues de chaleur vont se
poursuivre et s'intensifier dans
les prochaines années, sans
parler des risques de rupture
d'approvisionnement en eau
alors qu'on observe dans notre
département que les besoins
de refroidissement augmentent
pour l'industrie agroalimentaire,
que ceux d'irrigation pour les
productions agricoles suivent la
méme tendance, sans parler de
'augmentation du nombre de
piscines individuelles.

Tout ceci est la conséguence
directe du changement

climatique, qui touche en
premier lieu les personnes les
plus précaires, en particulier
celles vivant dans des logements
mal isolés.

Face a cette réalité, la
responsabilité d'une

municipalité est d'adapter la ville.

Nous I'avons fait pendant

le précédent mandat, avec
notamment des travaux de
rénovation énergétique et
d'amélioration du confort dans
nos écoles, le développement
d'espaces de nature et de la
Ceinture verte ou encore le
soutien aux mobilités douces.

Al'heure ou I'urgence est

d'adapter notre territoire, il faut
diminuer nos émissions de gaz
a effet de serre, abandonner les

Les tribunes de vos élus

Au-dela de ces réponses
d'urgence, nous travaillons sur
des solutions durables : ilots
de fraicheur en ville (voiles
d'ombrage, brumisateurs-
jeux d'eau, végétalisation),

et amélioration de la qualité
thermique de nos batiments,
en priorité les écoles, le foyer-
logement et les logements
sociaux.

A l'issue de cette période
d'observation, un bilan
public sera présenté, et le
plan canicule sera intégré
aux prochains exercices
budgétaires.

Groupe majoritaire,
« Montfort citoyenne »

énergies fossiles, ne pas remettre
plus de voitures sur les voies de
circulation, en bref agir dans une
perspective de long terme!

C'est avec cette vision d'une ville
de Montfort apaisée, résiliente et
solidaire face aux conséguences
du changement climatique que
nous continuerons de porter nos
messages.

En attendant nous espérons
qu'un maximum de la
population a pu bénéficier un
tant soit peu de 'ambiance et de
la fraicheur de la Guinguette et
souhaitons a chacune et chacun
la meilleure rentrée possible
dans le contexte actuel.



AGENDA

SEPT - OCT - NOV - DEC 2026

RETROUVEZ LENSEMBLE DES EVENEMENTS SUR:

SEPTEMBRE

> 6 /09 : Vide grenier
Comité des Fétes
Vide-grenier réservé aux
particuliers de 8h a 18h.
Site de I'Abbaye

> 14/09 - 14H30 A 19H
Don du sang

Plus d’informations :
dondesang.efs.sante.fr
Le Confluent

> 19 & 20/09 - 10H-18H

S e

PATRIMOINE

JOURNEES EUROPEENNES DU
MATRIMOINE ET DU PATRIMOINE

TOUT PUBLIC

OCTOBRE

> 9/10 : Ouverture de la saison
culturelle 26-27

17H : Projection des courts-
métrages du festival « Le Grand
Soufflet ».

Médiathéque Lagirafe - A partir de 6 ans
Acces libre

18H30 : Présentation de saison.
Apéro offert et interventions
artistiques surprises !

LAvant-Scene - Tout public - Acces libre
20H30 : Caribombo. Concert live
mélant musiques électroniques et
traditions afro-caribéennes et sud-
américaines.

LAvant-Scéne - A partir de 6 ans - Tarif: C

LE GRAND
SOUFFLET

30SEPT 1110CT 2026
e e e

WWW.MONTFORT-SUR-MEU.BZH

>20/10 - 15H

> 26/11 - 20H30

CIRQUE BURLESQUE

BOUDIN
TOUT PUBLIC DES 6 ANS

> 4/10 - A13H30

Balades pédestres et roller

pour Octobre Rose

Dimanche 4 octobre, le CCAS de
Montfort-sur-Meu vous invite a
participer a des balades pédestres
et roller de 5 ou 10 kmn, pour soutenir
Octobre Rose ! Plus d'informations :
www.montfort-sur-meu.bzh

NOVEMBRE

> 11/11 - 10H
Cérémonie commémorative du 11
novembre 2026

>20 & 21/11 - 20H

-

;’R'E Nzo‘V)El%lep;E
TXORY BlUEc
MO}%(E STIVAL ’*:%ES
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YENDREDI 20
20H=SAEDU CONFLVENT

HUSSY HIDRS™
CHARB=0

I mMocriNGBIRS
COMMITTEE

) SAMEDI 21
2/ 20 SALLE DI CONFLUENT:

BERNARD SELLA
£ THEROVS FROM THE HOOI
BONAS & IGED

SAMEDI 21 'OF|
12} » GALERIE QUINCONCS.
RILEEN!S PATCHWO!
15 BAR 0 COIN DE 1A RVE
RONAN ONE MAN BAf
P4 >BARPMUIACONVE
HUDSON MARER®

CONCERTS

MONTFORT BLUES FESTIVAL

TOUT PUBLIC

EN SAVOIR PLUS

/

SUR LA SAISON CULTURELLE

THEATRE

IDENTIFIANT 56202425

TouT PUBLIC DES 12 ANs

DECEMB

> 4/12 - 14H & 20H30

IMPROVISATION

LES PETITS PLATS
DANS LES GRANDS

TOUT PUBLIC DES 10 ANs

>12/12-10H A 20H & 13/12 - 10H A
19H

Montfort en Fétes - Village de Noél
2026

Ambiance festive, place décorée,
animations pour petits et grands...
Place des Douves

Plus d'informations :
www.montfort-sur-meu.bzh

SAISON

»
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C’EST MONTFORT !

ETAT CIVIL

C’est Montfort ! la rubrique dédiée a I'histoire de votre ville.

Aujourd’hui, découvrons un matériau traditionnel qui a fagconné les paysages du Pays de
Rennes : la bauge.

Ferme - La ville au manoir @Lisa Jambin

La bauge - architecture en terre
du Pays de Rennes

Quand on pense a l'architecture
traditionnelle bretonne, on pense
souvent au granit ou encore aux
maisons a pans de bois. Pourtant,

ici, dans le bassin rennais, un autre
matériau a profondément marqué le
paysage rural : la bauge, un mélange
de terre crue et de végétaux.

Les premieres constructions en
bauge apparaissent a la fin du XVI¢
siecle, au fil du temps la technique
se perfectionne et atteint son

DEPUIS MAI 2026

apogée aux XVIIIe et XIX®
siecles. A cette époque,

les batiments en bauge
sont nombreux : batiment
d'habitation, étable,
dépendance, cellier etc.

La terre est un matériau
_ disponible en abondance,
- facile a extraire et peu
colteux ce qui explique
son utilisation massive. Les
constructions en pierre sont plus
chéres et nécessitent le recours a
des ouvriers qualifiés. Dans le cadre
des maisons de terre, le chantier est
dirigé par un magon mais la plupart
des hommes sont déja employés sur
la ferme pour les travaux agricoles. A
cette époque, c'est surtout la qualité
de la soupe et du cidre qui motive les
travailleurs!

Les chantiers de bauge sont longs
(6 moisa 2 ans): les fondations
sont creusées en hiver mais il faut
attendre le retour du printemps

112 - Urgences.
générales

Numeéro d'appel unique
et gratuit pour tous

les services d'urgence
(SAMU, pompiers, police).

15 - SAMU

pour travailler la terre, qui ne doit
pas étre gorgée d'eau. A partir du
mois d'avril, on construit le solin
(fondation en pierre) qui protégera
le mur, ce dernier fait généralement
un metre de hauteur par 50 a

60 cm d'épaisseur. Ensuite, on
commence les levées : la terre est
meélangée au végétal (paille, ajoncs
ou encore genéts) puis les mottes
sont disposées cote a cote sur

tout le périmetre du mur. On fait
volontairement déborder la levee de
terre sur le solin, cette derniere fait
60 a 80 cm d'épaisseur. Lorsgu’une
levée est seche, le magon procede au
découpage de la terre excédentaire
grace a une pelle plate et affGtée
appelée paroire. Ainsi, la bauge ne
nécessite pas de coffrage, coomme
c'est le cas pour les constructions en
pisé.

@ Pour en savoir plus

El.'El

- Association Tiez Breizh
- Ecomusée de la Bintinais a Rennes %
- Podcast patrimoine sur fréquence 8 : https:/
frequence8fr/frforograms/11555

NUMEROS D'URGENCE

115 - SAMU social
Secours et hébergement
d'urgence.

119 — All6 Enfance

en Danger
Pour tout enfant

victime ou témoin de

Registre des naissances:

8 reconnaissances.

17 naissances hors commune (petits Montfortais

nés a Rennes ou Saint-Grégoire).

-I naissance sur la commune

Registre des mariages:

6 mariages célébrés sur la commune.

Registre des déces:

42 déceés sur la commune. Décés de

Montfortais en dehors de la commune : 9

) TI 87 demandes de cartes

nationale d'identité/passeports

En cas de malaise,
accident ou besoin

médical urgent.

17 — Police /
Gendarmerie

Pour signaler un
crime, délit ou danger
immeédiat.

18 — Pompiers
Appel traité par un
centre départemental
- soyez le plus précis
possible.

114 - Urgences par
SMS, fax ou visio
Pour les personnes
sourdes, malentendantes
ou ayant des troubles

de la parole.
Recommandé aussi

en cas de violences
intrafamiliales, pour un
appel discret.

violences.

3078 - Ligne
d'écoute et de
soutien

Pour signaler du
harcelement scolaire,
numeérique ou sexuel.

2919 - Ecoute
information et
orientation

Pour les femmes
victimes de violences
conjugales, sexistes ou
sexuelles.

3977 — Maltraitances
Pour signaler

toute situation de
maltraitance envers
une personne agee

ou en situation de

handicap.
(P19




OCTOBRE
ROSE

Balades

Pédestres et Roller

DIMANCHE
4 OCTOBRE 2026

S ET 10 KMS :
DEPART A L'ARRIERE
DE LA MAIRIE A 13H30

15° édition
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