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Cap’ Citoyen : les jeunes 
s’engagent
La Ville accompagne la création de Cap’ 
Citoyen, un collectif destiné aux jeunes 
de 15 à 20 ans souhaitant partager 
leurs idées et participer à la vie de leur 
commune. 
 
L’objectif : permettre aux jeunes 
d’imaginer, proposer et porter des 
projets ensemble, tout en découvrant 
le fonctionnement municipal. Une belle 
occasion de s’engager concrètement dans 
la vie locale. 
Pour rejoindre le collectif, contactez 
Julie Fouquet au 06 63 27 70 99 ou via le 
compte instagram @cap_citoyen. 

Nuit du Sport : une soirée bleue 
intergénérationnelle
Dans le cadre de la Semaine Bleue, une 
grande soirée sportive et conviviale 
est proposée le vendredi 9 octobre, 
de 17h30 à 22h, à la salle de sport du 
COSEC, en face de la piscine. Gratuite 
et ouverte à tous, la Nuit du Sport invite 
petits et grands à se retrouver autour de 
l’activité physique, dans une ambiance 
festive et conviviale. 
 
Au programme : zumba, boccia, 
parcours adapté, cornhole, mölkky et 
tennis de table. Ces différentes activités 
permettront à chacun de participer 
selon ses envies et son rythme, que l’on 
soit sportif ou simplement curieux de 
découvrir de nouvelles disciplines. 
 
Organisée autour de l’idée de 
«Générations en mouvement », cette 
soirée sera l’occasion de partager un 
moment entre générations, de bouger 
ensemble et de profiter d’un temps de 
rencontre placé sous le signe du sport et 
de la convivialité.

Travaux d’assainissement et d’eau 
potable au Square de la Gare
Des travaux d’assainissement, portés 
par Montfort Communauté, et de 
renouvellement du réseau d’eau 
potable, menés par Eau du Bassin 
Rennais, ont débuté le 28 septembre 
2026 au Square de la Gare. 

Le chantier se déroulera en plusieurs 
phases jusqu’au 17 décembre. 
 
Ces interventions entraîneront 
ponctuellement des routes barrées, 
des circulations alternées et des 
restrictions de stationnement dans 
le secteur de la gare et des rues 
alentours. L’accès au parking de la gare 
restera maintenu pendant toute la 
durée des travaux. Les automobilistes 
sont invités à suivre les déviations et 
la signalisation mises en place selon 
l’avancement du chantier.

Le détail des différentes phases sont 
disponibles sur le site de la ville.

ADMR du Pays de Montfort
L’ADMR du Pays de Montfort propose 
un service de portage de repas à 
domicile, en partenariat avec la cuisine 
de l’hôpital de Saint-Méen-le-Grand. 
Les repas, préparés par un cuisinier de 
l’hôpital, sont livrés à domicile dans des 
contenants en verre réutilisables, par un 
véhicule frigorifique de l’ADMR. 
 
Ce service permet de bénéficier de repas 
variés et équilibrés, tout en favorisant 
une démarche plus respectueuse de 
l’environnement. La livraison constitue 
également un moment d’échange et de 
lien social, avec une attention portée au 
bien-être de chaque personne. 
 
Les jours de livraison sont choisis 
librement, avec un minimum de deux 
jours par semaine. Un essai de 15 jours 
sans engagement est proposé pour 
découvrir le service. 
 
Pour plus de renseignements, contactez 
l’ADMR du Pays de Montfort au 02 99 09 
39 60 ou à montfort.asso@admr35.org.

Le Centre Hospitalier de 
Brocéliande
Le Centre Hospitalier de Brocéliande 
organise, le mardi 3 novembre 2026, 
une journée de sensibilisation autour des 
soins palliatifs, ouverte à tous, de 10h à 
17h sur le site de Montfort-sur-Meu. 
 
Cette journée sera l’occasion de mieux 
comprendre les soins palliatifs et 
d’échanger autour de différents sujets 
liés à l’accompagnement et au confort 
des patients. Des ateliers, des temps 
d’échange, des stands d’information 
ainsi qu’une exposition sonore seront 
proposés tout au long de la journée. 
 
Organisé en partenariat avec plusieurs 
acteurs locaux, cet événement s’adresse 
aussi bien au grand public qu’aux 
professionnels. Il se veut avant tout un 
temps de rencontre, d’information et de 
partage, dans une ambiance conviviale.

ACTUALITÉS Octobre Rose à Montfort-sur-Meu
Tout au long du mois d’octobre, Montfort-sur-Meu 
se mobilise à l’occasion d’Octobre Rose. La Ville, les 
associations et les partenaires locaux proposent 
différentes animations pour sensibiliser à la lutte contre 
le cancer du sein et encourager la prévention. Parmi les 
rendez-vous, une conférence « Sport, activité physique 
et cancer » aura lieu le vendredi 23 octobre à 19h à 
l’Avant-Scène, animée par le collectif APA Cancer. Les 
dons recueillis seront reversés aux partenaires officiels 
de l’opération.

Associations et commerces, il vous 
est aussi possible de vous inscrire 
sur l’application « Mon Village ». 

Grâce à votre participation, chaque 
habitant de Montfort-sur-Meu ou 
des alentours sera en mesure de 
connaître, en temps réel, votre 

actualité et vos événements.

Recevez en temps réel sur votre téléphone
les actualités de la mairie, des associations
et des commerces de Montfort-sur-Meu.

Mon Village est une application mobile qui
centralise l’actualité locale des communes
et qui met à disposition un éventail de
services aux habitants et visiteurs.

Accédez aux informations clés et aux
services essentiels de votre commune
en un clic.

De nouvelles fonctionnalités bientôt
disponibles : service de covoiturage,
petites annonces, offres d’emploi ...

Mon Village disponible
sur Montfort-sur-Meu !

« Mon Village - infos & services »



CONTACTS
HÔTEL DE VILLE
02 99 09 00 17
Horaires d’ouverture pendant les 
vacances scolaires : 
Lundi, mardi, mercredi, vendredi : 
09h-12h et 14h-17h
Jeudi : 09h-12h
Samedi : Fermé

Horaires hors vacances scolaires : 
Lundi, mardi, mercredi, vendredi :
09h-12h et 14h-17h30
Jeudi : 09h-12h
Samedi : 9h30-12h

ALSH / CAP’JEUNES

Inscription via le portail Montfort F@mille

VIE ASSOCIATIVE

vieassociative@montfort-sur-meu.bzh

Accueil sur rendez-vous

POLICE MUNICIPALE
Accueil sur rendez-vous à l’Hôtel de 
Ville au 02 23 43 10 43

BILLETTERIE SAISON CULTURELLE

02 99 09 00 17 / 07 86 67 16 26

billetterie@montfort-sur-meu.bzh

Mardi et vendredi : 14h-17h30 
Mercredi : 10h-12h30 et 14h-17h30

MÉDIATHÈQUE LAGIRAFE
Mardi et mercredi : 14h-19h
Vendredi : 10h-13h et 15h-18h
Samedi : 10h-13h et 15h-18h WWW.MONTFORT-SUR-MEU.BZH

TOURNOI DE BADMINTON 
SOLIDAIRE
À l’occasion d’Octobre Rose, le club Le 
Volant Enchanteur organise un tournoi 
loisir caritatif de badminton ouvert à 
tous, le dimanche 11 octobre 2026 à 
partir de 14h, à la salle des Batailles de 
Montfort-sur-Meu. 
 
L’objectif est de partager un après-midi 
sportif et convivial, tout en soutenant 
la lutte contre le cancer du sein. Une 
participation libre sera proposée aux 
joueurs et l’ensemble des dons et 
bénéfices sera reversé à la recherche 
contre le cancer du sein. 
Une buvette et une petite restauration 
seront également disponibles sur place. 
 
Aucune inscription préalable 
n’est nécessaire. Pour 
plus de renseignements : 
levolantenchanteur35@gmail.com

QUAI N°3
À Quai 3, les Happy Tricot proposent 
chaque mois un moment convivial 
autour du tricot et du crochet. Dans 
une ambiance chaleureuse, chacun 
peut venir prendre le temps de créer, 
d’échanger et de partager son savoir-
faire, autour d’un thé, d’un café et de 
quelques douceurs. 
Que vous soyez débutant, passionné ou 
simplement curieux, ce rendez-vous est 
ouvert à toutes et tous et entièrement 

gratuit. Il suffit d’apporter ses aiguilles, 
son crochet ou un projet en cours. 
 
Le prochain rendez-vous aura lieu le 
vendredi 23 octobre à 18h, à Quai 3, à 
Montfort-sur-Meu.

• 10 - 11 octobre : 
Pharmacie Devos à Talensac
02 99 09 30 03
• 17 - 18 octobre : 
Pharmacie Dupont Kermel à Bédée
02 99 07 00 17
• 24 - 25 octobre : 
Pharmacie Gendrin à Iffendic
09 83 24 70 80
• 31 octobre - 1er  novembre :
Pharmacie Esnault à Gaël
02 99 07 72 19
• 7 - 8 novembre :
Pharmacie Guillou à Saint-Méen-le-Grand
02 99 09 60 04

• 10 octobre : 18h à Pleumeleuc.
• 11 octobre : 9h30 à Iffendic et 10h30 à 
Montfort-sur-Meu.
• 17 octobre : 18h à Bédée.
• 18 octobre :  9h30 à Talensac et 10h30 
à Montfort-sur-Meu.
• 24 octobre : 18h à Iffendic.
• 25 octobre: 9h30 à Pleumeleuc et 
10h30 à Montfort-sur-Meu.
• 31 octobre: 18h à Saint Gonlay et à 
Talensac.
• 1er Novembre (Toussaint) : 9h30 
à Bédée, 10h30 à Montfort-sur-Meu, 
Iffendic et La Nouaye.
Cimetière à Bédée (11h), Pleumeleuc 
(11h), La Nouaye (11h30), Breteil (15h) 
Saint-Gonlay (17h) et Talensac (17h).
Église à 15h à Montofrt-sur-Meu et 
Iffendic.
• 2 Novembre : 19h à Montfort-sur-Meu.

PHARMACIES DE GARDE

MESSES

Permanences des Élus 
de 10h à 12h le samedi.
• Samedi 10 octobre : Dominique 
THIRION, adjoint en charge de la 
solidarité et de la santé. 
• Samedi 17 octobre : Renan 
PARTHENAY, conseiller municipal 
délégué à la prospective et à 
l’innovation. 
• Samedi 24 octobre : Vincent 
HUBERT, conseiller municipal délégué 
aux travaux et au patrimoine.
• Samedi 31 octobre : Jérôme GUERIN, 
conseiller municipal délégué à la voirie 
et à la propreté urbaine.
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PROCHAIN NUMÉRO

Mardi 3 Novembre 2026
02 99 09 00 17
service.communication@
montfort-sur-meu.bzh

OUVERTURE DE LA SAISON
Vendredi 9 octobre 2026 
L’Avant-Scène et Médiathèque 
Lagirafe
La saison culturelle s’ouvre dès 
17h à la médiathèque Lagirafe avec 
une projection de courts-métrages 
du festival « Le Grand Soufflet », 
en accès libre à partir de 6 ans. 
La soirée se poursuivra à 18h30 à 
l’Avant-Scène avec un apéritif, des 
interventions artistiques surprises et 
la présentation de la nouvelle saison. 
Une belle occasion de découvrir les 
rendez-vous culturels à venir dans 
une ambiance conviviale.

CARIBOMBO
Vendredi 9 octobre 2026 – 20h30 
L’Avant-Scène
Caribombo est un projet Global Bass 
live mêlant musiques électroniques 
et traditions afro-caribéennes 
et sud-américaines. Porté par le 
percussionniste, DJ et producteur 
vénézuélien Carlos Guillén, le trio 
associe cumbia, dembow, afrobeat et 
afro-house à des basses puissantes, 
des synthétiseurs incisifs et des 
percussions organiques.

BOUDIN
Mardi 20 octobre 2026 – 15h 
Le Confluent
Qui n’a jamais rêvé de replonger 
dans son enfance ? 
Dans l’apprentissage des codes, des 
conventions et valeurs, avec son 
expérience d’adulte pour les revivre 
autrement ? Sandrine et Claire l’ont 
fait. Mais leur maîtrise du cirque est 
plus prompt à rompre les codes qu’à 
s’y conformer. Il faut donc s’attendre 
à ce que la société et ses injonctions 
soient bousculées.

SAISON CULTURELLE

CONSEIL MUNICIPAL

Le prochain Conseil Municipal aura lieu 
le mercredi 2 décembre, à 19h30 en 
salle du Conseil Municipal à la mairie.

ASSOCIATIONS


